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 ِغزخٍض اٌجؾش:

٣ْ حُٔخثيس ك٠ طي٣ٍْ ػِْ حُ٘لْ ػٖ طظِوٚ ٌِٓ٘ش حُزلغ ك٠ هٍٜٞ ١َم حُظيٍِشىٍخ اٌجؾش : 

 طلو٤ن ح٧ٛيحف حَُٔؿٞٙ .

ٓؼَكش أػَ حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ حُط٬د  ٘ذف اٌجؾش:

 حُيح٤ٍٖٓ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

ًُٝي ، حُظَرٟٞ ٝحُظـ٣َز٠ ، طْ حٓظويحّ ًَ ٖٓ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٠ حُظل٠ِ٤ِ اٌطشق ٚالإعشاءاد : 

 (ٓٙ) حُزلغ رِـض ٓـٔٞػش ك٤غ، ُ٪ؿخرش ػٖ طٔخإ٫ص حُزلغ ٝحُظلون ٖٓ ٛلش كَٟٜٝخ 

 ٝطْ، ( ًٔـٔٞػش طـ٣َز٤شٖٓٝ)، ( ٓـٔٞػش ٟخرطش ١ٖٓخُزش رخُٜق حُؼخ٢ٗ حُؼخ١ٞٗ ٓو٤ٖٔٔ ا٠ُ )

 رؼي ،  حُطخُذ ًٝظخد،  حُٔؼِْ ى٤َُ ططز٤ن ػ٤ِٜٖ حُٞكيس حُٜٔخؿش ٝكوخً ُِٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ ٌَٗ

  .٬ٛك٤ظٜٔخ ٝٛيهٜٔخ حُظؤًي ٖٓ

 ٝطْ حُظؤًي، ٝر٘خء ٓو٤خّ رزؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ، هخثٔش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش  اػيحى طْ ًٔخ 

 ٝػزخطٜٔخ. ٛيهٜٔخ ٖٓ

 SPSSُِظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝٝ طٔض ٓؼخُـش حُز٤خٗخص اكٜخث٤خً رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ ح٩كٜخث٢ ٝ

، (ه٤ٔش "ص" ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ َٝٓطزطظ٤ٖ، ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ، ٝكٔخد)حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢

 :اٌجؾش ٔزبئظ فأظٙشد

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش  -ٔ

 ك٠ ٓو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُزؼيٟ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. 

ص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ ٓو٤خّ رؼٞ ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ىٍؿخ  -ٕ

 حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش هزَ ٝرؼي ىٍحٓش حُٞكيس ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼيٟ. 

حٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ طي٣ٍْ ٝكيس "ىٝحكغ ٝحٗلؼخ٫ص حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٠ٗ " ُط٬د  -ٖ

 حُٜق حُؼخ٠ٗ حُؼخٟٗٞ ٣لون ٓٔظٟٞ ٓ٘خٓذ ٖٓ حُلؼخ٤ُش ك٠ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش .

 :ِمذِٗ

ٓٔخ ٣ٔظِِّ ٝؿٞى ، ٣ٜ٘ي حُؼخُْ  ػٍٞس ٓؼِٞٓخط٤ش ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ ٓـخ٫ص حُل٤خس حُٔوظِلش        

٫ٝ ٣ظلون ٌٛح ا٫ رظَر٤ش طٞحًذ ، هزَحص ٜٝٓخٍحص ٝكٌَ ؿي٣ي ُِظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُٔؼط٤خص ر٘ـخف

طٔظ٘ي ا٠ُ ٓـٔٞػش ٝأٓخّ ًُي كبٕ حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ٣٘زـ٢ إٔ ، ٓظطِزخص حُؼَٜ ٝآكخهٚ حُٔٔظوز٤ِش 

كِْ ٣ؼي ح٧َٓ ٓـَى طِو٤ٖ ، ٖٓ ح٧ْٓ أٜٛٔخ حًظٔخد حُٔظؼِْ ٜٓخٍحص ٝأىٝحص ُلْٜ ًحطٚ ٝكْٜ ر٤جظٚ 

حُط٬د ٓؼخٍف ٝٓؼِٞٓخص رَ أٛزق ح٫ٛظٔخّ ٣ٌٖٔ ك٢ ٤ًل٤ش حًظٔخد ٝكْٜ حُط٬د ٌُٜٙ حُٔؼخٍف 

ْٜ ٝهيٍحطْٜ ٖٓ أؿَ طلو٤ن ٝآٌخٗخط، ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٖٓ ه٬ٍ حػظٔخىْٛ ػ٠ِ ًحطْٜ 

ربػظزخٍ إٔ أٓخّ طويّ أ١ ٓـظٔغ ٛٞ حٓظـ٬ٍ ١خهخص أكَحىٙ ٝط٤ٔ٘ش هيٍحطْٜ ٝحطـخٛخطْٜ ؛ حُ٘ـخف 

 ٣ٜٝزلٞح  هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٓٔخ٣َس حُل٤خس ك٢ حُٔٔظوزَ.، ُِظ٤ٌق ٓغ ر٤جخطْٜ حُظ٢ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٜخ

ّ ح٫ٗٔخ٤ٗش حُٜخٓٚ حُظ٢ طزلغ ك٢ ربػظزخٍٙ ٖٓ حُؼِٞ، ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رظي٣ٍْ ػِْ حُ٘لْ       

ٚ ػ٠ِ طلي٣ي أِٓٞد ُٔٔخػيط، حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ ُ٪ٗٔخٕ ٖٓ حؿَ حُظؼَف ػ٠ِ ىٝحكغ ًِٓٞٚ ٝهيٍحطٚ

 (    ٕٕ :2ٕٓٓ، ػزي حُٔـ٤ي ٤ٓي ٝآهَٕٝ(ٝحٍُٞٛٞ رٚ ا٠ُ ك٤خس أًؼَ ٓؼخىس.ك٤خطٚ ٝطٞؿ٤ٜٚ، 

؛ ٕٗٔٓ، ٗ٘ٞٙ ٓلٔي ؛ ٕٗٔٓ، ٌٍُٜٜٓ٘ٞح أٝٛض حُزلٞع ٝحُٔئطَٔحص حُؼ٤ِٔش ًـ) ػخثيس        

( Conner,Daved,1996"٤ًَٗٞ ى٣ل٤ي")؛  ٕٔٓٓ، ٤َ٘ٓ ر٠ٗٞ٤ٔ؛   ٕٙٓٓ، ٓؼي٣ٚ ٌَٟٗ

ر٠ٍَٝس اكيحع ػٍٞس ك٢ ١َحثن طي٣ٍْ ػِْ حُ٘لْ رل٤غ ٣وِن ؿ٬٤ً ٝحػ٤خً رٔخ ٣يٍٝ كُٞٚ ك٢ 

ٓغ حُٔٔظـيحص ٝٓٞحؿٜش  ؿ٬٤ً هخىٍحً ػ٠ِ حُظؼخَٓ، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٣ؼظِ ر٣ٜٞظٚ ح٤٘١ُٞش ، حُؼخُْ 

 ٣ٝ٘ظو٢ ٖٓ طِي حُؼوخكخص ٓخ ٣َحٙ ٓ٘خٓزخً ُي٣٘ٚ ٝٓؼظويحطٚ ١ٝٝ٘ٚ.، حُظلي٣خص حُؼ٤ِٔش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش

 -ٖٓ ٜٗخ٣ش حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ ٝريح٣ش حُوَٕ حُلخى١ ٝحُؼ٣َٖ٘ –ُٝوي ٜٗيص حُلوزخطخٕ ح٧ه٤َطخٕ      

ط٤ًَذ حُٔن ٝػ٤ِٔخص حُظل٤ٌَ ٝأٗٔخ١ٚ  ١لَس ك٢ ح٧رلخع ٝحُيٍحٓخص حُوخٛش رظلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ

ٝأٗخٍ حُزخكؼٕٞ ، ٝح٧ٗ٘طش حُؼو٤ِش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُٜ٘لخٕ ح٣ٌَُٝخٕ ُِٔن ، حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ حُظؼِْ 
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ا٠ُ إٔ ح٧كَحى ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ح٫ػظٔخى رٌَ٘ ٓظٔن ػ٠ِ أكي ؿخٗز٢ حُٔن أًؼَ ٖٓ ح٧هَ أػ٘خء ٓؼخُـش 

، رخُـخٗذ ح٤ُٔٔطَ حُٔخثي ُي١ حُلَى.) ٤ٗل٤ٖ ر٘ض كِٔس  ك٤غ أ٤َٗ ا٠ُ ٌٛح حُـخٗذ، حُٔؼِٞٓخص 

ٕٕٓٔ :ٔ8ٕ) 

( ٍٛٞس ٖٓٓٓٙرخٕ حُٔن حُز١َ٘ ٣ٔظط٤غ حٓظ٤ؼخد ) Wikpedia Site,2005)ٝأًيص )       

%ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ظِوخٛخ حُٔن طؤط٢ ػٖ ٣َ١ن 0ٓ-%8ٓأ١ ٓخ٣ظَحٝف ٓخ ر٤ٖ ، ك٢ حُيه٤وش 

حُٔٔؼ٤ش ٝحُل٤ًَش ٝحُز٣َٜش ٓؼويس ٝٓظٌخِٓش كبٕ ٗظخثؾ ٌٛٙ  ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُلٞحّ ؛ حُؼ٤ٖ 

حُيٍحٓخص طئًي إٔ ٓن ح٧ٗٔخٕ هي ططٍٞ ٤ُٜزق)ؿ٤َ ٓظٞحُٕ(ٌُٖ رٍٜٞس ا٣ـخر٤ش رخطـخس حُظ٣َٜٞ 

 حُز١َٜ ُٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص.

% ٓٔخ ٖٓ، % ٓٔخ ٣وَإٔٙٓ( رؤٕ ح٩ٗٔخٕ ٣ظIdon,1998ًًٌَٔخ أٗخٍص ح٧ىر٤خص حُظَر٣ٞش)   

ٝإٔ حٓظويحّ أًؼَ ٖٓ كخٓش أك٠َ ٖٓ كخٓش ، % ٓٔخ ٣ظليع رٚ ٓ٘، % ٓٔخ ٣َحٙ ٓٗ ،٣ٔٔؼٚ

 ٝحكيس ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ.

( رؤٕ حُظؼِْ حُز١َٜ ٖٓ أْٛ ٓيحهَ حُظؼِْ حُظ٢ طِح٣ي ح٫ٛظٔخّ رٚ ك٢ (Ciegg, 2002, 1 ٣ٝئًي     

ك٢ طوي٣ْ ك٤غ ٣ئًي ػ٠ِ ىٍٝ حُظٔؼ٤َ حُز١َٜ ، ظَ طيكن حُٔؼِٞٓخط٢ حُز١َٜ حُٔظٔخٍع

اً إٔ ػَٝ حُ٘ٔخًؽ ٝح٧ٌٗخٍ ٝحَُٓٞٓخص رٍٜٞس ٌٓؼلش ٟٖٔ ، حُٔؼِٞٓخص ٝحُظؼخَٓ ٓغ ح٧كٌخٍ

ٝرخُظخ٢ُ طلٖٔ أىحءْٛ ٝحٗـخُْٛ ك٢ طِي حُٔوٍَحص ، حُٔوٍَحص حُيٍح٤ٓش  ط٤َٔ ػ٠ِ حُٔظؼ٤ِٖٔ حُلْٜ

 ك٤غ إٔ حٍُٜٞس طـ٤٘ٚ ػٖ أُق ًِٔش .، 

ا٠ُ إٔ حُظي٣ٍْ رخُٔيهَ حُز١َٜ  (Baker&piburu,1997) كوي أٟٝلض ٗظخثؾ ىٍحٓش    

٣ئى١ ، أ١ هَِ ك٢ ٝظخثق حُٜ٘ق ح٣٧ٖٔ ُِٔن  ًٔخ إٔ، ٣لٖٔ ٝظخثق حُٔن )حُٜ٘ق ح٣٫ٖٔ(

٣ٝٔخْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٝهيٍحص حُط٬د ٍٝكغ ٖٓ ، رخُظخ٠ُ ا٠ُ هَِ ك٢ أىحء حُٜٔٔخص حُز٣َٜش

 طل٤ِْٜٜ حُيٍح٢ٓ .

كبٕ ػ٤ِٜخ حُظٞؿٚ ٗلٞ ح٫ٛظٔخّ ، أٛيحكٜخ حُظ٢ طَٗٞ ا٤ُٜخ  ٢ٌُٝ طؼَٔ حُظَر٤ش ػ٠ِ طلو٤ن     

، رخُٜٔخٍحص ح٬ُُٓش ُِٔظؼ٤ِٖٔ حُظ٢ طٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝحُظلخػَ ح٣٫ـخر٢ ٓغ ٓـظٔؼْٜ

ٝطؼي ٓخىس ػِْ حُ٘لْ ٖٓ حُٔٞحى ، ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ًَ حُٔٔظـيحص  ك٢ ؿ٤ٔغ حُظَٝف 

ًُٝي ٧ٜٗخ ٖٓ أًؼَ حُٔٞحى ، رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ ط٤ٔ٘ش 

 (.ٕ،  ٕ٘ٓٓ، حُيٍح٤ٓش اٍطزخ١خ رخُٞحهغ ٝحُٔظـ٤َحص حُل٤خط٤ش)ػز٤َ ػزيٙ

ٓي٣لٚ ػزي ؛ ٖٕٔٓ،  ؿخرَ ػَٔٝ ؛ ٖٕٔٓ، )أكٔي ٓلٔيحُيٍحٓخص ًٔخ حطلوض حُؼي٣ي ٖٓ     

ٕ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٓظؼيىس ( رؤٕٔٓٓ، أكٔي ؿخرَ ؛ ٕٓٔٓ، ٗٞحٍٙ كٔخّ حُي٣ٖ ؛ ٖٕٔٓ، حُوخُن

ك٢ٜ ٜٓخٍحص ، ٝك٢ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ ك٤خطْٜ ، ٝٓظ٘ٞػش ٝطَطز٢ رخ٧كَحى ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ ْٗٔٞٛ 

ك٢ٜ ٜٓخٍحص ، ٖٓ أؿَ حُزوخء ٝح٫ٓظَٔحٍ ، أٓخ٤ٓش ٫ ؿ٠٘ ػٜ٘خ ُظلخػِٚ ٓغ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش 

ًٔخ طٞكَ ُٚ كَٙ حُظلخػَ  ،طؼ٤ٖ حُلَى ػ٠ِ ٓؼَكش هيٍحطٚ ٝٗٞحك٢ ط٤ِٔٙ ك٢ ؿٞحٗذ ٗو٤ٜظٚ

 ٝح٫طٜخٍ رٔخ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظؼخَٓ ح٢ًٌُ ٓغ ٓؼط٤خص حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ظؼخ٣ٖ ك٤ٚ.

٣ٝئًيٕٝ ػ٠ِ إٔ طلو٤ن حًظٔخد حُط٬د ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ُِٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٣ؼي أَٓحً كخٓٔخً    

، ٓغ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٜخ ٣ِ٣ٝي ٖٓ طؼخِْٜٓ رب٣ـخر٤ش ، ك٢ ط٤ٌَ٘ هيٍحطْٜ ٝآٌخٗخطْٜ حُٔٔظوز٤ِش 

 ٣ٝيػْ هيٍحطْٜ ٤ُْٜٓٝٞ .

ٝرخَُؿْ ٖٓ كؼخ٤ُش حٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ ط٤ٔ٘ش ؿٞحٗذ حُظؼِْ حُٔوظِلش ك٠ ًخكش     

ٓٞحء ًخٗض ػَر٤ش أٝ  –حَُٔحكَ ٝحُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ا٫ أٗٚ )ك٠ كيٝى ػِْ حُزخكؼش( ُْ طـي ىٍحٓخص 

٤خط٤ش رخٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ٖٓ ه٬ٍ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ ُيٟ أؿ٘ز٤ش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل

 ٌٝٛح ٓخ طلخٍٝ حُزخكؼش حُو٤خّ رٚ.، ٬١د حُٜق حُؼخ٠ٗ حُؼخٟٗٞ 

 ٣٘طِن حكٔخّ حُزخكؼش رخٌُِٔ٘ش  ٖٓ ه٬ٍ ح٥ط٢ :     الاؽغبط ثّشىٍخ اٌجؾش:
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حُظَر٤ش ٝػِْ  ٓظخرؼش حُزخكؼش ك٢ ح٩َٗحف ػ٠ِ حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ُِطخُزخص حُٔؼِٔخص رؤْ -ٔ

ٝٝؿيص إٔ ١َم حُظي٣ٍْ حُٔظزؼش ٓخُحُض هخثٔش ػ٠ِ ح٩ُوخء ٝحُظِو٤ٖ حُظ٢ ٫ طلون ، حُ٘لْ

 ح٫ٛيحف حُظَر٣ٞش حَُٔؿٞٙ.

حُظ٢ طئًي ػ٠ِ ٍَٟٝس ، ح٫ٗط٬م ٖٓ ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُٔخىس ػِْ حُ٘لْ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش  -ٕ

، ْ ٝحُٞػ٢ رًِٔٞٚ ِٝٓٞى ح٥ه٣َٖ حًظٔخد حُطخُذ ُِٔؼَكش حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ حُلٜ

ٝح٫ٓظلخىس ٓٔخ طؼِٔٚ ك٢ طؼي٣َ ًِٓٞٚ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطٚ حُؼو٤ِش ٝحُوِو٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش رٔخ ٣ٌٔ٘ٚ 

٣ٝئِٛٚ ُِظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ، ٖٓ حُظلخػَ ك٢ ٓـظٔغ ٣ظطِغ ا٠ُ حُظويّ حُل٠خ١ٍ 

 ٝحُويٍس حٌُحط٤ش ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش . 

حٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٢ حُظي٣ٍْ ُظ٤ٔ٘ش ط٤ٛٞخص حُيٍ -ٖ

،  ُِّٓ ٓلٔي ؛ ٕٗٔٓ، ٗخٗخ ٓلٔي)ؿٞحٗذ ٗو٤ٜش حُٔظؼِْ ٝحًٔخرٚ حُٜٔخٍحص حُٔوظِلش

 (.ٖٕٔٓ، ىػخء ٓلٔي ؛ ٖٕٔٓ

طيػ٤ْ حُ٘ؼٍٞ رخٌُِٔ٘ش هخٓض حُزخكؼش ربؿَحء ىٍحٓش آظط٬ػ٤ش ك٢ *اكيٟ حُٔيحٍّ  -ٗ

 -ُِظؼَف ػ٠ِ ٝحهغ طي٣ٍْ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٖٓ ه٬ٍ :، ش حُؼخ٣ٞٗش ح٤ُِز٤

( ً٘ٝخٗض هٞحٜٓخ )، ( أٓجِش ٓظؼِوش رٟٔٞٞع  حُزلغ ٙاؿَحء ٓوخرِش ٓلظٞكش ٌٓٞٗٚ ٖٓ )  -٘

ٝهي أٓلَص ٌٛٙ حُٔوخرِش ػٖ ، * ، ٓؼ٤ِٖٔ ٓٔخ ٣يٍٕٓٞ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش 

 ح٥ط٢:

 ػ٠ِ ٣َ١وش ح٫ُوخء ٝحُٔلخَٟس كو٢ ك٢ طي٣ٍْ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ.اػظٔخى حُٔؼِْ  -

ٝػٖ أ٤ٔٛظٜخ ، ٫ طٞؿي ُي٣ْٜ ٓؼِٞٓخص ػٖ ٓؼظْ أىٝحص حُٔيهَ حُز١َٜ حُلي٣ؼش  -

 ٝح٧ٛيحف حُظ٢ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ طلو٤وٜخ أٝ ٤ًل٤ش حُظي٣ٍْ رٚ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ.

حُظ٢ طلظخؽ  -خص كو٢ٌٛح ٣ـؼَ حُٔؼِْ ٣ٌظل٢ ر٘وَ حُٔؼِٞٓ، ٤ٟن حُٞهض حُٔوٜٚ ُِٔخىس  -

 ٝحٓظؼَحٟٜخ كو٢ .، -أك٤خٗخ َُر٢ حُٔلظ١ٞ رخُوزَحص حُٞحهؼ٤ش حُوخٍؿ٤ش ُِط٬د

 حُط٬د حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٦ُُٓش ك٢ ٟٞء ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُلخ٤ُش. ٛؼٞرٚ أًخد -

ػ٠ِ ػ٤٘ش ، ططز٤ن حٓظزخٗش ُِظؼَف ػ٠ِ ٝحهغ طي٣ٍْ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش -6

ٝهي ؿخءص اؿخرش ُؼخ٣ٞٗش ك٠ اكيٟ حُٔيحٍّ ح٤ُِز٤ش، ُذ( ٖٓ ٬١د حَُٔكِش ح١خ 2ٕهٞحٜٓخ )

                        :  ًٔخ  ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٠ُ

اٌشل

َ 
 اٌـــــــؼـــــــــــــــجـــــــبسح

 إٌغجخ اٌزىشاس

اٌطش٠مخ اٌّغزخذِخ فٝ رذس٠ظ ِبدح ػٍُ إٌفظ ػجبسح ػٓ اعزؼشاع  (1)

 ٌّفب١ُ٘ إٌفغ١خ رجؼش اٌخّٛي ٚاًٌٍّ.ٔظشٞ ٌٍّؼٍِٛبد ٚا
15 62% 

 %51 14 اٌطش٠مخ اٌّغزخذِخ فٝ رذس٠ظ ِبدح ػٍُ إٌفظ ثؼ١ذح ػٓ اٌٛالغ اٌؾ١برٟ. (2)

 %50 15 ٠ٚشْٚ ثأٔٙب ِبدح ٔظش٠خ ٚعبفخ.، ٌذ٠ُٙ ٔظشح عٍج١خ رغبٖ ِبدح ػٍُ إٌفظ  (3)

ٓخىس ػِْ حُ٘لْ ػزخٍس ػٖ َٓى ٗظ١َ  ك٠ طي٣ٍْ ٖٝٓ حُٔخرن ٣ظ٠ق ربٕ حُط٣َوش حُٔٔظويٓش      

ٝط٣ٌٖٞ حطـخٛخص ِٓز٤ش ُيٟ حُط٬د ٗلٞ ، ٓٔخ  طزؼغ حُؤٍٞ ٝحَُِٔ، ُِٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٤ٔش 

ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش طظلن ٓغ ٗظخثؾ حُؼي٣ي ، رخ٫ٟخكش ا٠ُ أٜٗخ رؼ٤يس ػٖ حُٞحهغ حُل٤خط٢ ، ىٍحٓش ػِْ حُ٘لْ 

ػج١ش شف١ك ؛ 2006، عؼذ٠خ شىشٞ 2014، ب٠ذح ِٕظٛس)ػٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش أٜٛٔخ ًيٍحٓش 

 (.1554، عؼ١ذ ِؾّذ  ؛ 2003، 

( ٕٓٔٓ، ًٔخ طْ ططز٤ن ٓو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش  ٖٓ اػيحى )ػزي حَُكٖٔ ؿٔؼش  -2

ًُٝي رخ٩ؿخرش ػ٤ِٚ ٖٓ ، ( كوَس ٕٔٝطٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ )، ( ػ٠ِ ٗلْ حُؼ٤٘ش حُٔخروش ٖ)ِٔٓلن

                                                           

 ( لتدعٌم الاحساس بمشكلة البحث.1020لمهارات الحٌاتٌة من إعداد )عبد الرحمن جمعة، ( مقٌاس بعض ا3ملحق) 2
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أٓخ ، (ٖ، ٕ، ٔٗخىٍحً( ػ٠ِ إٔ ٣ظْ ط٣ُٞغ حُؼزخٍحص ح٣٩ـخر٤ش )، أك٤خٗخً ، ٔخً ه٬ٍ ػ٬ع ريحثَ)ىحث

 :       ًٔخ  ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٠ًُٝخٗض ٗظ٤ـش حُظطز٤ن ، ( ٖ، ٕ، ٔحُؼزخٍحص حُِٔز٤ش)

 اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ

 %44 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

ٟ ٬١د ٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى هٍٜٞ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُي -

ٝهي ٣َؿغ ًُي ا٠ُ ػيس أٓزخد أٜٛٔخ : ١َم حُظي٣ٍْ حُٔظزؼش ك٢ طي٣ٍْ ، حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش 

 ٓخىس ػِْ حُ٘لْ.

ٝر٘خءحً ػ٠ِ حُؼَٝ حُٔخرن طزيٝ حُلخؿش ِٓلش ا٠ُ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ؿي٣يس ك٠ طي٣ٍْ ػِْ  -

 ٓش. حُ٘لْ ًط٣َوش ػ٬ؿ٤ش ُٔخ طْ ط٘و٤ٜٚ ٖٓ هٍٜٞ ٝحٟق ك٠ حُط٣َوش حُٔٔظوي

ك٠ هٍٜٞ ١َم طي٣ٍْ ػِْ حُ٘لْ حُٔخثيس طظِوٚ ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٠ُ  :رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش -

ُِٝظٜي١ ٌُٜٙ حٌُِٔ٘ش ٣لخٍٝ حُزلغ ح٩ؿخرش ػٖ حُٔئحٍ ، ػٖ طلو٤ن ح٧ٛيحف حَُٔؿٞٙ 

  -حُظخ٢ُ :

ٔٝ ٌذٞ ؽلاة اٌظف اٌضب  ِب فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌّذخً اٌجظشٞ فٟ ر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ

 ؟ اٌذاسع١ٓ ٌّبدح ػٍُ إٌفظ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 -٠ٚزفشع ػٓ ٘زا اٌغإاي اٌشئ١غٟ الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

ٓخأْٓ حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٢ طي٣ٍْ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ ُيٟ ٬١د حُٜق حُؼخ٢ٗ  -1

 حُؼخ١ٞٗ ؟

خىس ٓخ ٍٛٞس حُٞكيس حُٜٔخؿش رخٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ٖٓ حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ٓ -2

 ػِْ حُ٘لْ ُيٟ ٬١د حُٜق حُؼخ٢ٗ حُؼخ١ٞٗ حُيح٤ٍٖٓ ُِٔخىس؟

ٓخ أػَ حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش  ُيٟ ٬١د حُٜق  -3

 حُؼخ٢ٗ حُؼخٟٗٞ حُيٍح٤ٖٓ ُٔخىس ػِْ حُ٘لْ ؟

 : -٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٠ُ ُِظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝٝ حُظخ٤ُش    : فشٚع اٌجؾش

اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٠ ٣ٞؿي كَم ىحٍ  -1

 .حُزؼيٟ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٓو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ ٓو٤خّ رؼٞ  -2

 . حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش هزَ ٝرؼي ىٍحٓش حُٞكيس ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼيٟ

حٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ طي٣ٍْ ٝكيس "ىٝحكغ ٝحٗلؼخ٫ص حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٠ٗ " ُط٬د  -3

 حُٜق حُؼخ٠ٗ حُؼخٟٗٞ ٣لون ٓٔظٟٞ ٓ٘خٓذ ٖٓ حُلؼخ٤ُش ك٠ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش.

 :  ٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ       أ٘ذاف اٌجؾش:

 حٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ طي٣ٍْ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ. -ٔ

 ٖٓ ًظخد ػِْ حُ٘لْ رخُٜق حُؼخ٠ٗ حُؼخٟٗٞ ٝكوخً ُِٔيهَ حُزَٜٟ.ر٘خء ٝكيس  -ٕ

طو٠ٜ ٓيٟ كخػ٤ِش حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ طدي٣ٍْ ٝكديس " ىٝحكدغ ٝحٗلؼدخ٫ص حُٔدِٞى ح٩ٗٔدخ٠ٗ "  -ٖ

 رخُٜق حُؼخ٠ٗ حُؼخٟٗٞ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش.

 -٠ّىٓ أْ ٠ف١ذ اٌجؾش وً ِٓ::         أ١ّ٘خ اٌجؾش      
: طٔخػيْٛ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ أ٤ٔٛش حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ  ك٠  اٌّؼ١ٍّٓ -ٔ

 .ًٔخ طويّ ُْٜ أىٝحص ٓظ٘ٞػش ُِظو٣ْٞ، طي٣ٍْ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ

رل٤غ ٣ويّ ُْٜ حُٔيهَ ، : طٔخػيْٛ ك٢ ح٧ٓظًٌخٍ ٝطِو٤ٚ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ  اٌطلاة -ٕ

١َٜ ُيػْ هيحٍطْٜ ػ٠ِ حُز١َٜ ًٗٔٞؿخً ٖٓ حُظؼِْ ٣يٓؾ ػ٤ِٔش حُظل٤ٌَ رٔلّٜٞ ح٫طٜخٍ حُز

 ح٫ٗظزخٙ حُز١َٜ ٝط٣ٌٖٞ حٍُٜٞ حُؼو٤ِش.

 ٣لظق ٓـخ٫ً ُيٍحٓخص ٫كوش ك٢ ٟٞء ٗظخثـٚ. : اٌجبؽض١ٓ -ٖ
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طل٤يْٛ ك٢ اػيحى ٝط٤ْٜٔ رَحٓؾ ٝىٍٝحص طي٤ٔ٣ٍش هخثٔش ػ٠ِ حٓظويحّ  اٌّخزظ١ٓ اٌزشث١٠ٛٓ: -ٗ

حُيٍح٤ٓش رخَُٔكِش  ًٔخ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىٙ ٜٓ٘خ ك٢ اػيحى ٝطط٣َٞ حُٔ٘خٛؾ، حُٔيهَ حُز١َٜ 

 حُؼخ٣ٞٗش .

 ُوي حٓظويٓض حُزخكؼش ك٠ حُزلغ حُلخ٢ُ :   :اٌجؾش ِٕٙظ 

ًُٝي ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُيٍحٓش حُ٘ظ٣َش ٨ُىر٤خص ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش  : إٌّٙظ اٌٛطفٝ اٌزؾ١ٍٍٝ -ٔ

 ٝاػيحى أىٝحص حُزلغ.

ظ٤خٍ ٓـٔٞػظ٤ٖ حُٔـٔٞػخص حُٔظٌخكجش ٖٓ ه٬ٍ حه ٗٞعًُٝي ٖٓ  إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ اٌزشثٜٛ : -ٕ

 أكيٛٔخ طـ٣َز٤ش ٝح٧هَٟ ٟخرطش. ، 

حهظَٜ حُزلغ ػ٠ِ  حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ًط٣َوش طي٣ٍْ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ؽذٚد اٌجؾش : 

 ٝحُظِٓض حُزخكؼش رخُليٝى حُظخ٤ُش : ، ٝحُط٣َوش حُٔخثيس ك٢ حُظي٣ٍْ ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش  

 ىر٢ رٔيٍٓش هُٞش ر٘ض ح٥ٍُٝ ك٢ ٤ُز٤خ. حُؼخ٠ٗ حُؼخٟٗٞ حُؤْ ح٧ رخُٜق( ١خُزش ٓٙ)  -ٔ

ٝكيس )ىٝحكغ ٝحٗلؼخ٫ص حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٠ٗ( ٖٓ ًظخد حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ رخُٜق حُؼخ٢ٗ  -ٕ

 حُؼخ١ٞٗ.

 ّ. ّٕٙٔٓ / ُِٕ٘ٔٓؼخّ حُيٍح٠ٓ  حُؼخ٢ٗحُلَٜ حُيٍح٠ٓ  -ٖ

 خ٢ُ:أطزؼض حُزخكؼش حُظ، ُ٪ؿخرش ػٖ أٓجِش حُزلغ ٝحُظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝٝ : ئعشاءاد اٌجؾش

 (  ح٬١٩ع ػ٠ِ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔخروش حُٔظؼِوش رٟٔٞٞع حُزلغ.ٔ)

حُٞكيس حُٔوظخٍس حُٜخؿش ٝكن ُِٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ ٌَٗ أىٝحص حُظـ٣َذ ٝطظٔؼَ ك٠ اػيحى   (ٕ)

 ًظخد حُطخُذ(.، )ى٤َُ حُٔؼِْ 

ؿَحءحص حُؼ٤ِٔش ٝاطوخً ح٩، هخثٔش ُزؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش  أىٝحص حُو٤خّ ٝطظٔؼَ ك٠اػيحى  (ٖ)

ٝػَٟٚ ػ٠ِ ، ًوطٞس ُز٘خء ٓو٤خّ ُِٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ، ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُٜخ 

 حُٔل٤ٌٖٔ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ظٚ.  

ٓٔخ ٣يٍٕٓٞ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ ٝطو٤ٜٔٔخ ا٠ُ ، ( حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُٜق حُؼخُغ حُؼخ١ٞٗ ٙ)

 ٓـٔٞػظ٤ٖ )طـ٣َز٤ش ٟٝخرطش(. 

 ُو٤خّ هز٤ِخً ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ.( ططز٤ن أىٝحص ح2)

( طي٣ٍْ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٞكيس حُٜٔخؿش ٝكن حُٔيهَ حُز١َٜ ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش 8)

 رخُط٣َوش حُٔخثيس.

 ( ططز٤ن أىٝحص حُو٤خّ رؼي٣خً ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ.0)

٫ص ( ٍٛي حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ ٝطل٤َٔٛخ ٝٓؼخُـظٜخ اكٜخث٤خً ك٢ ٟٞء كَٝٝ حُزلغ ٝطٔخإٓٔ)

 حُزلغ.

 .طوي٣ْ حُظ٤ٛٞخص ٝحُزلٞع حُٔوظَكش ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ( 11)

 ِظطٍؾبد اٌجؾش:رؾذ٠ذ  -

 Visual Approach:أٚلاً : اٌّذخً اٌجظشٞ  

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُز٣َٜش ٝحُظطز٤وخص حُظو٤٘خص حُظ٢ ٖٓ ه٬ٍ ٠ٚؼشف اٌّذخً اٌجظشٞ " -

ٖٓ حُوطٞحص حُٔ٘ظٔش ُظ٤ٔ٤َ كْٜ ٝحٓظ٤ؼخد حُٔظؼِْ طظ٠ٖٔ حُؼي٣ي ، ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص طؼ٤ٔ٤ِش كؼخُٚ 

 (ٗ: 00ٙٔ، ".)ػِٝ حٓٔخػ٤َ

حُؼخّ حُوخثْ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ىٝحص ٝح٧ٗ٘طش  : ح١٩خٍرؼش٠ف اٌّذخً اٌجظشٞ ئعشائ١بً  -

)ىٍّٝ  ه٬ٍ  ٖٓ  حُٔؼِْ ٣ويٜٓخ حُز٣َٜش ًخ٧ٌٗخٍ ٝحٍُٜٞ ٝحُوَحث٢ ٝحَُّٓٞ ٝ حُـيحٍٝ حُظ٢

رل٤غ طؼَٔ حُظٔؼ٬٤ص ، رخُٔيهَ حُز١َٜ( ٣ٝٞظلٜخ ُط٬رٚ رٌَ٘ أٗ٘طش ر٣َٜشحُٞكيس حُٜٔخؿش 

 . حُز٣َٜش ٨ُكٌخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔخروش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش رظ٤َٜٔ حٓظ٤ؼخد حُوزَس حُـي٣يس

 Life skillsصب١ٔبً: اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ
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خَٓ رب٣ـخر٤ش ٓغ ٬ٌ٘ٓطٚ حُل٤خط٤ش ( رؤٜٗخ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظؼٕٔٙ،  ٕٔٓٓ، ٣ؼَكٜخ)أكٔي ؿخرَ

حُظلخػَ ، كٖٔ حٓظويحّ حُٔٞحٍى، ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢، حُ٘و٤ٜش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطَ٘ٔ)اىحٍس حُٞهض

 اكظَحّ حُؼَٔ(.، ٓغ ح٥ه٣َٖ

رؤٜٗخ ٓلِٜش حٓظـخرخص أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ًٔخ ٣و٤ٜٔخ ٓو٤خّ رؼش٠ف اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اعشائ١بً:  -

ُظؼخَٓ ٓغ ًحطْٜ ٝٓغ ح٥ه٣َٖ رلخػ٤ِش ، ٝحُظ٢ ٣٘زـ٢ ػ٤ِْٜ طؼِٜٔخ ٝحًظٔخرٜخ، حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش

ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓظْٜ ُٔلظٟٞ ٜٓ٘ؾ ػِْ حُ٘لْ ، ُٝٔٞحؿٜش ٓظطِزخص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش رٌلخءٙ، ٝا٣ـخر٤ش 

، ٤ٓٝظْ طلي٣يٛخ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٜٓ٘ؾ ػِْ حُ٘لْ ٝحَُٔكِش حُؼ٣َٔش ، حُٜٔخؽ رخُٔيهَ حُز١َٜ 

 ُز٤جش حُٔل٤طش رخُط٬د.ٝظَٝف ح

 ٣ٔظويٜٓخ حُظ٢ ٝح٧ٓخ٤ُذ ٠ٛ ح٧ٗ٘طش Positive Thinking  Skillsِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ:

،  ٓؼ٤يس طلخإ٢ُ)أٓخ٢ٗ ١خرغ ر٘خءس ًحص ٓ٘طو٤ش ػو٤ِش ه٘خػخص رخٓظويحّ ُٔؼخُـش ح٬ٌُ٘ٔص حُلَى

ٕٓٓ٘  ،ٙ0) 

 -ٍٝ أٜٛٔخ:٣ٝظ٠ٖٔ ػيس ٓلخ الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ : 

 :Visual Approachأٚلا : اٌّذخً اٌجظشٞ 

ىٍٝحً ٜٓٔخً ٍٝث٤ٔخً  ٣Visual Learningؼي حُٔيهَ حُز١َٜ ح١ٌُ ٣وّٞ ػ٠ِ حُظؼِْ حُز١َٜ       

كٜٞ ٖٓ أْٛ ٓيحهَ حُظي٣ٍْ حُظ٢ طِح٣ي ح٫ٛظٔخّ رٜخ ك٢ ظَ حُظيكن ، ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ 

ػ٠ِ ىٍٝ حُظٔؼ٤َ حُز١َٜ ك٢ طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُوزَحص ك٤غ ٣ئًي ، حُٔؼِٞٓخط٢ حُٔظٔخٍع

ًٔخ طئًي أكيع ح٫طـخٛخص ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ ٍَٟٝس ، ٝحُظؼخَٓ ٓغ ح٧كٌخٍ، ٝحُٜٔخٍحص

رخػظزخٍٙ ٖٓ أْٛ حُٔيحهَ حُظي٤ٔ٣ٍش حُظ٢ طٔخػي حُط٬د ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ٤ًق ٣ظؼِٕٔٞ ، ح٫ٛظٔخّ رٚ

٤ًٝق ٣ؼزَٕٝ ػٖ حُٔٞحهق ، َكش ٣ٝزظٌَٕٝ ٣ٝظٞحِٕٛٞ ٓغ ح٥ه٤ًَٝق ٣لٌَٕٝ ٤ًٝق ٣زٕ٘ٞ حُٔؼ

حُل٤خط٤ش حُظ٢ ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ رطَم ٓظ٘ٞػش طؼظٔي ػ٠ِ حُظٔؼ٤َ حُز١َٜ ٨ُكٌخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص 

 ٝحُٜٔخٍحص . 

ؽ١ش ، ( أ١ّ٘خ اٌزؼٍُ اٌجظش164ٞ-163: 2016، ئ٠ٙبة ػ١غٝ، ٠ٛػؼ )ؽبسق ػجذ اٌشؤٚف

 ٠ؼًّ ػٍٝ:

 طَٜ ٧ًٛخٕ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٓغ روخء أػَ حُظؼِْ ُلظَس ٣ٞ١ِش .ٛيم ح٫ٗطزخػخص حُظ٢  -

 طٞك٤َ ٝهض ٝؿٜي حُٔؼِْ ػ٘ي حَُ٘ف ٝحُظل٤َٔ. -

 طي٣ٍذ حُؼ٤ٖ ٝط٤ٔ٘ش هيٍحطٜخ ػ٠ِ حَُإ٣ش. -

 طـ٘ذ حُٞهٞع ك٢ حُِلظ٤ش ٢ٛٝ حٓظؼٔخٍ ًِٔخص أٝ أُلخظ ٤ُْ ُٜخ ى٫ُش ػ٘ي ح٫ْٓ. -

 ؿؼَ ح٧كٌخٍ حُٔـَى ٓ٘ظٍٞس . -

 ٝحٌُظخرش ٝحُٔ٘خه٘ش ٝحُظل٤َِ ٝحُظوط٢٤. طوي٣ْ ر٘خء ُِظل٤ٌَ -

 ٣ؼ٤َ ىحكؼ٤ش حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حُظؼِْ. -

 ح٫كظلخظ حُط٣َٞ ُِٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ. -

 -ثأٔٗ: اٌجظشٞ اٌّذخً أ١ّ٘خ (165: 2010، وّب ث١ٓ )ٌٛس٠ظ أ١ًِ 

 .٣ٞ١ِش ٣ٝـؼَ روخثٜخ ك٢ حٌُحًَس كظَس  حُٔؼِٞٓخص طًٌَ ٣َٜٔ -

 حُظٔؼ٤َ ػ٠ِ طؼظٔي ٓظ٘ٞػش رطَم ح٬ٌُ٘ٔص كَ ػٖ حُظؼز٤َ ك٢ حُط٬د ٣ٔخػي -

 .ح٥ه٣َٖ ٓغ ٣ظٞحِٕٛٞ ٤ًق ًٌُٝي، ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُٔٞحهق ٨ُكٌخٍ حُز١َٜ

  .ح٥ه٣َٖ ٓغ حُٔزخَٗٝحُظلخػَ حُز١َٜ ح٫طٜخٍ ٜٓخٍحص ط٤ٔ٘ش ك٢ ٣ٔخػي  -

 . حُز٣َٜش ح٫ٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ ٝحُويٍس ط٤ٔ٘ش حُويٍٙ ػ٠ِ ػ٠ِ ٣ؼَٔ  -

 :ٚٚعذد ثاْ، ( اٌزٟ اعزخذِذ اٌزؼٍُ اٌجظشٞ Hyerle,2009,24)١٘شٌٟ:ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ

حُط٬د ٣ظًٌَٕٝ حُٔؼِٞٓخص رٌَ٘ أك٠َ ٣ٝٔظط٤ؼٕٞ حٓظَؿخػٜخ ٝحٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ  -

 رُٜٔٞش ػ٘يٓخ ٣ظْ طٔؼ٤ِٜخ ٝطؼ٤ِٜٔخ ُْٜ ر٣َٜخً ُٝلظ٤خً. 

 ٣لٖٔ حُلْٜ حُوَحث٢ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ. -
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 ًٌُٝي ػ٘ي حُٔظؼ٤ِٖٔ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ.، ٣ٖ٤ظلٖٔ ح٩ٗـخُ حُظل٢ِ٤ٜ ػ٘ي حُٔظؼِٔ -

ٝاىٍحى ، حٓظويحّ ح٧ٌٗخٍ حُز٣َٜش ٣ؼُِ رؼٞ حُٜٔخٍحص ٓؼَ اريحع ح٧كٌخٍ ٝط٘ظ٤ٜٔخ -

 ٝط٤ٜ٘ق حُٔلخ٤ْٛ رٌَ٘ أك٠َ.، حُؼ٬هخص

٢ٛ ٍُٓٞ ط٣َ٣ٜٞش طٔظويّ ُظ٣ٌٖٞ ًٗٔٞؽ أٌَٝٗ ُِٔؼِٞٓخص كٍٞ  أدٚاد اٌّذخً اٌجظشٞ: -

٤ٖٔ ك٢ كْٜ ٝطِو٤ٚ ٝطل٤َِ ح٧كٌخٍ حُٔؼويس ٝاىٍحى حُؼ٬هخص حُظ٢ ر٤ٖ ٝطٔخػي حُٔظؼِ، كٌَس ٓخ

٤ُْٝ كو٢ ًٔٔظٞىع ٨ُكٌخٍ حُٔٞؿٞىس رخُؼوَ ، ك٢ٜ أىٝحص طٔظويّ ُز٘خء حُٔلظٟٞ حُٔؼَك٢، ح٧كٌخٍ

 (.2ٔ: 2ٕٓٓ، )ػ٠ِ ػزي حُٔ٘ؼْ  حُزَٟ٘.

خد حُٔؼِٞٓخص ٝحُوزَحص ًٔخ إٔ حٓظويحّ ح٧ىٝحص حُز٣َٜش رٔوظِق أٗٞحػٜخ طؼَٔ ػ٠ِ حًظٔ    

ٖٝٓ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُٔٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِش ، ٠٣ٖٝٔ آظؼخد ٝكْٜ حُيٍّ ، ٝحُٜٔخٍحص رٌَ٘ ؿٌحد ٝٓ٘ٞم 

ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ طٔظويّ ك٢ ط٤ٟٞق حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٤ٔش أػ٘خء طي٣ٍْ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ ُط٬د 

 ٢ٛ: ، حَُٔكِش حُؼخ١ٞٗ

 
 ( أدٚاد اٌّذخً اٌجظشٞ.1شىً )                                     

ح٧ىحس ٝ، طظَؿْ حُٔؼِٞٓخص حُ٘ظ٣َش ٝحُٔلخ٤ْٛ حُٔـَىٙ ، ٤ِٓٝش حطٜخٍ ر١َٜ : ٠ٛٝ  اٌظٛس -1

ٝطٔخػي ػ٠ِ حُـٔغ ر٤ٖ حُِـش ، ِزؾشوخ(، ) صبثزخ ُٜٝخ ٗٞػ٤ٖ، ح٧َٜٓ ٝح٧ًؼَ ىهش ك٢ ح٫طٜخٍ 

ٝهخٛش ػ٘ي حٓظويحّ ح٧ُٞحٕ ٝح٧ٌٗخٍ أٝ  ٝطٔخػي ػ٠ِ ؿٌد حٗظزخٙ حُٔظؼ٤ِٖٔ، حُز٣َٜش ٝحُِلظ٤ش 

، ًٔخٍ حُيٍس، ػٔخى ٗـ٤ذ ؛ Michal&James,1983,87طٌٕٞ ٜٓخكزش رٜٞص أٝ طؼ٤ِن ػ٤ِٜخ.)

ٕٓٓٔ :ٕٕٓ) 

٩ٝظٜخٍ حُؼ٬هخص حُظ٢ ، ٢ٛ طٔؼ٬٤ص ر٣َٜش ُِٔؼَكش ٝحُٔلخ٤ْٛ ٝح٧كٌخٍ أٝ ح٥ٍحء اٌشعَٛ : -ٕ

٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ حٌُِٔخص ُظ٤ٟٞق حُٔؼ٠٘ رٌَ٘ ، ٣ٝٞظْ ٍر٢ حَُُٓٞ رؼ٠ٜخ رزؼ، ر٤ٖ ح٧ؿِحء

، ٣ٜزق حُط٬د هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔؼ٠٘، أًزَ. ٖٝٓ ه٬ٍ طٔؼ٤َ حُٔؼِٞٓخص ٓغ حٍُٜٞ

 ًحًَطْٜ حُز٣َٜشٓٔخ ٣ٌْٜٔ٘ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ، ٝحُظؼَف ٝطـ٤ٔغ ح٧كٌخٍ حُٔظ٘خرٜش رُٜٔٞش ٣َٝٔ

 (Wikpedia Site,2010رٌَ٘ أك٠َ. )

ك٠ٜ ُٜخ ٓؼ٘خٛخ ٝى٫ُظٜخ ، : طؼي ك٢ حُٞهض حُلخَٟ ُـش هخٛش ٝٓوظَٜس ُِظلخْٛ اٌغذاٚي -3

ٝطٟٞق حُؼ٬هخص حُؼيى٣ش رٍٜٞس ٓليىس ، ٤ظٜخ ك٢ ػَٝ حُز٤خٗخص ٝح٩كٜخث٤خص ٝحُٔؼِٞٓخص ٝأٛٔ

ح٧َٓ ح١ٌُ ؿؼَ ، رل٤غ ٣َٜٔ ػ٠ِ ٖٓ ٣َحٛخ إٔ ٣لْٜ ٠ٜٓٔٞٗخ ىٕٝ حُيهٍٞ ك٢ طلخ٤ِٜٛخ ، ٝىه٤وش

 ُٜخ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ط٤ٟٞق حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف رخُٔوَحٍحص حُيٍح٤ٓش .

ك٢ٜ أىٝحص ٛخٓش ُـؼَ ، ػو٤ِش ر٣َٜش ُظٔؼ٤َ حُٔؼَكش ٝحُز٘خء ػ٤ِٜخ  :  ٢ٛ ٓوططخصاٌخشائؾ -4

ٝطٞكَ حُوَحث٢  حُٔؼِْ ٝحُٔظؼِْ ُـش ، حُظؼِْ حُٔول٢ ػخىس َٓث٤خً ٓٞحء ُِ٘وٚ ٗلٔٚ أٝ ٦ُه٣َٖ 

ك٢ٜ ط٘٘ؤ ٝط٘ظْ ٝطلَٔ حُٔؼِٞٓخص حُٔظ٠ٔ٘ش رخُٔلظٟٞ ، ٓ٘ظًَش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ طؼِْ ًٝ ٓؼ٠٘ 

ًٔخ ط٣ِي ٖٓ ٓؼَكش حُٔظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ ، ٤ٖٔ َُإ٣ش طل٤ٌَْٛ ٝحُظليع ػ٘ٚ حُؼ٢ِٔ ٝط٘ـغ  حُٔظؼِ
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ُٜٝخ ػيس أٗٞع ، ( ٓٗ: 0ٕٓٓ، ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ح٫ٗظزخٙ ٝحُظوط٢٤ ٝحُظ٘ظ٤ْ.)ٓٔيٝف ػزي حُٜخى١

:٢ٛ- 

٠ٛٝ ػزخٍس ػٖ أٌٗخٍ طوط٤ط٤ش طَر٢ حُٔلخ٤ْٛ رزؼ٠ٜخ حُزؼٞ ػٖ ٣َ١ن  :خشائؾ اٌّفب١ُ٘ -أ

ًٔخ اٜٗخ ، ٤ِٜخ ًِٔخص ط٠ٔٔ ًِٔخص حَُر٢ ُظ٤ٟٞق حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓلّٜٞ ٝآهَ هط١ٞ أٝ أْٜٓ ٣ٌظذ ػ

طٔؼَ ر٤٘ش ٤َٓٛش ٓظِِٔٔش طٟٞغ ك٤ٜخ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ًؼَ ػ٤ٓٞٔش ٤ُٞٔٗٝش ػ٘ي هٔش حُو٣َطش ٝحُٔلخ٤ْٛ 

٣ٝظْ ًُي ك٢ ٍٛٞس طل٣َؼش ط٤َ٘ ا٠ُ ٓٔظٟٞ حُظٔخ٣ِ ر٤ٖ ، ح٧ًؼَ طلي٣يح ػ٘ي هخػيس حُو٣َطش 

ٝطٔؼَ حُؼ٬هخص ر٤ٖ ، ٓيٟ حٍطزخ١ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ًؼَ طلي٣يح رخُٔلخ٤ْٛ ح٧ًؼَ ػ٤ٓٞٔش حُٔلخ٤ْٛ أ١

، حُٔلخ٤ْٛ ػٖ ٣َ١ن ًِٔخص أٝ ػزخٍحص َٝٛ طٌظذ ػ٠ِ حُوط١ٞ حُظ٢ طَر٢ ر٤ٖ أ١ ٓل٤ٜٖٓٞ

ٝطٜ٘ق ه٣َطش حُٔلخ٤ْٛ كٔذ ، ٣ٌٖٝٔ حٓظويحٜٓخ ًؤىٝحص ٜٓ٘ـ٤ش ٝطؼ٤ٔ٤ِش ًٝؤِٓٞد ُِظو٣ْٞ

 (.80ٕ: ٕٕٔٓ، )٣ُ٘ذ كٖٔ حُٔظِِٔٔش(، حُٔـٔؼش، ٤شأٌٗخُٜخ ا٠ُ)حَُٜٓ

٢ٛٝ ط٘ظ٤ٔخص َُّٓٞ هط٤ش ٓوظِلش طلَٔ حُٔلظٟٞ حُٔؼَك٢ ك٢ ٍٛٞس هَحث٢  خشائؾ اٌزفى١ش: -ة

ك٤غ طَْٓ ، ُظ٤ٟٞق حُؼ٬هخص ر٤ٖ أؿِحء حُٔؼَكش حُٔويٓش ٝٓٔخٍٓش ٓٔظ٣ٞخص ٓوظِلش ٖٓ حُظل٤ٌَ، 

٣ٌٖٝٔ حُزيء رٜخ ٓغ ريح٣ش حُلٜش اًح ٍأٟ حُٔؼِْ حٗٚ ُيٟ ، ٍٛٞس ُِٔؼِٞٓخص حُٔٞؿٞىس رٌٖٛ حُٔظؼِْ

٢ٛٝ ، حُٔظؼِْ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٓخ ٣ٌل٠ ُؼَٔ ه٣َطش حٝ ك٠ ٜٗخ٣ش حُلٜش ًظِو٤ٚ ُٔخ طْ َٗكٚ

٣ٌٖٝٔ أٔٛاع خشائؾ اٌزفى١ش:   ؛ (0ٖ: ٕٓٓٓ، طظـٔي ك٢ ػٔخ٤ٗش  أٌٗخٍ ٓوظِلش.)طـ٣َي ػَٔحٕ

 ط٤ٟٞق أٗٞحػٜخ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ :

 اٌخش٠طخ ٔٛع
ػ١ٍّبد 

 اٌزفى١ش
 شىً اٌخش٠طخ الأعئٍخ اٌزٟ رؼجش ػٕٙب

.اٌخش٠طخ 1

 اٌذائش٠خ

اٌزؼش٠ف/ 

 اٌزؾذ٠ذ

و١ف رؾذد / رؼشف ٘زٖ اٌفىشح أٚ 

اٌشٟء؟ ِب اٌّؾزٜٛ؟ ِب ٘ٛ ئؽبسن 

 اٌّشعؼٟ؟

 

.اٌخش٠طخ 2

 اٌفمبػ١خ

اٌظفبد / 

 اٌخظبئض

و١ف رظف ٘زا اٌشٟء؟ أٞ 

اٌظفبد/ اٌخٛاص رىْٛ أفؼً فٝ 

 ٚطف ٘زا اٌشٟء؟

 

.اٌخش٠طخ 3

اٌفمبػ١خ 

 اٌّضدٚعخ

اٌّمبسٔخ / 

 اٌّمبثٍخ

ِب أٚعٗ اٌزشبثٗ ٚالاخزلاف ٌٙزٖ 

الأش١بء؟ أٞ ٘زٖ الأٚعٗ ٌٙب ل١ّخ 

 أوجش ٌّٚبرا؟

 

.اٌخش٠طخ 4

 اٌشغش٠خ
 اٌزظ١ٕف

الأفىبس ، ِب الأفىبس الأعبع١خ

ٚاٌزفبط١ً فٟ ٘زٖ ، اٌّذػّخ

 اٌّؼٍِٛبد؟

 

.اٌخش٠طخ 5

 ١خاٌذػبِ

اٌؼلالخ ث١ٓ 

 اٌىً ٚاٌغضء

ٚالأعضاء ، ِب الأعضاء اٌّىٛٔخ

 اٌفشػ١خ ٌج١ٕخ ٘زا اٌّٛػٛع وىً؟

 

 

.اٌخش٠طخ 6

 اٌزذفم١خ

اٌززبثغ / 

 اٌزغٍغً

 ِبرا ؽذس؟ ِب رغٍغً الأؽذاس؟

 ِب اٌّشاؽً اٌفشػ١خ؟

 

.اٌخش٠طخ 5

اٌزذفم١خ 

 اٌّزؼذدح

اٌغجت / 

 إٌز١غخ

 ِب الأعجبة ٚإٌزبئظ ٌٙزا اٌؾذس؟

 ب اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ؾذس لاؽمبً ِ
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.اٌخش٠طخ 5

 اٌغغش٠خ

اٌّزشبثٙبد/ 

 اٌىٕب٠بد

 ِب اٌزشبثٗ اٌزٞ اعزخذَ؟

 ِب دلاٌخ اٌىٕب٠خ أٚ الاعزؼبسح؟

 

 ,Hyerle,David,op,2000د٠ف١ذ".)، "١٘شٞ

٢ٛ ٣َ١وش أٝ أِٓٞد ُظَط٤ذ حُٔؼِٞٓخص ٝطٔؼ٤ِٜخ ػ٠ِ ٌَٗ  :خشائؾ اٌؼمً أٚ اٌخشائؾ اٌز١ٕ٘خ -ؽ 

ك٤غ طؼظٔي ػ٠ِ طٔؼ٤َ ًَ ٓخ ٣ل٢٤ رخُٟٔٞٞع حَُٔحى طؼِٔٚ ك٢ أٌٗخٍ ٍٝٓٞٓخص ، ٌُِٖٛ  أهَد

ٓ٘ظٔش طظ٤ق حُلَٛش ٫ ٓظزيحٍ حٌُِٔخص حُظ٢ ٣لظٟٞ ػ٤ِٜخ حُٟٔٞٞع رؤٌٗخٍ ٍُٝٓٞ ٝأُٞحٕ 

ٓٔخ ٤٣َٔ ػ٠ِ حُٔظؼِْ َٓػش حُظؼِْ ٝح٫ٓظ٤ؼخد ٝحُلْٜ )١خٍم ػزي ، ٍٝٓٞٓخص طيٍ ػ٤ِٜخ 

 ، ( 2ٕ: ٕ٘ٔٓ، حَُإٝف

طؼَٔ ح٧ىٝحص حُز٣َٜش ػ٠ِ ؿٌد حٗظزخٙ حُطخُذ ٝطؼ٤َ   أ١ّ٘خ اعزخذاَ ا٢دٚاد اٌجظش٠خ : -

٣ٌٖٝٔ ، ٌٝٛٙ حُوٜخثٚ ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ حُظؼِْ ، ٝطٞكَ ػخَٓ حُظ٣ٞ٘ن ، حٛظٔخٓٚ 

 ك٢ٜ :، إٔ ٬ٗكع ًُي ك٢ حٗ٘ـخٍ حُطخُذ ك٢ طٜلق حٌُظذ حٍُٜٔٞس ٝحهظ٘خء حٍُٜٞ

ك٤غ طٔخػيْٛ ػ٠ِ اٗزخع حَُؿزش ٝح٣ُِخىس ، ؼَ حُٔظؼ٤ِٖٔ أًؼَ حٓظؼيحىح ُظوزَ حُٔخىس حُٔؼَك٤شطـ -ٔ

ٌٝٛح ٓخ ٬ٗكظٚ ػ٘يٓخ ٗويّ ُِٔظؼِْ ك٤ِٔخً ٣ظؼِن رٔخىس ىٍح٤ٓش ٓؼ٤٘ش)كوي ، ك٢ طو٣ٞش ٝطل٤ٖٔ هزَحطْٜ

ُظ٤ٓ٬ٌ ًخٗٞح ٫كع ٓؼ٬ ك٢ ك٤ِْ "حُِٚ ٝح٬ٌُد" ػٖ ٍٝح٣ش "حُِٚ ٝح٬ٌُد" ُ٘ـ٤ذ ٓللٞظ إٔ ح

ًٔخ إٔ حٓظ٤ؼخرْٜ ٧كيحػٜخ ًخٕ ٠ٓخػلخ رخُ٘ٔزش ، أًؼَ ٬٤ٓ ا٠ُ ٓ٘خٛيس حُل٤ِْ ٖٓ هَحءس حَُٝح٣ش

 ُِظ٤ٓ٬ٌ ؿ٤ٔؼْٜ(.

ٝط٘لٌ ًٛ٘ٚ ، طيكغ حُٔظؼِْ ا٠ُ اَٗحى ؿ٤ٔغ حُلٞحّ )حُلْ حُٔ٘ظَى( ك٢ حُيٍحٓش ٝح٫ٓظ٤ؼخد -ٖ

ٝحطزخع حُٜٔ٘ـ٤ش ، ٓظوزخ٫ هخىٍح ػ٠ِ طيه٤ن ح٬ُٔكظشٌٝٛح ٓخ ٣ـؼِٚ ح، ٗلٞ حُظل٤ٌَ ٝحُظؤ٣َٝ ٝحُظل٤َِ

 ٝحُظو٣ْٞ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ كَ ح٬ٌُ٘ٔص رٔوظِق أٗٞحػٜخ.، ٝحُظو٤٤ْ، ٝحُلٌْ، حُؼ٤ِٔش ك٢ حُظؼِْ

 طٔخػي حٍُٜٞس ك٢ ط٣ٞ٘غ أٓخ٤ُذ حُظؼِْ ُٔٞحؿٜش حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ. -ٗ

 رل٤غ ٣ٌٖٔ إٔ ٣يًٍٜخ حُٔظؼِْ رُٜٔٞش. طؼَٔ ػ٠ِ طـ٤ٔي حُٔؼخ٢ٗ ٝحُوزَحص حُِلظ٤ش-٘

 ط٣ِي ٖٓ ىحكؼ٤ش حُط٬د ُيٍحٓش حُٟٔٞٞػخص حُـي٣يس. -ٙ

طؼَٔ ػ٠ِ ا٠٣خف حُٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش رٌَ٘ ٛل٤ق ٝاىٍحًٜخ رٍٜٞس ٤ً٘ٛش ُيٟ ؿ٤ٔغ  -2

 حُٔظؼ٤ِٖٔ.

   طوظَٜ حُٞهض ح٬ُُّ ُظ٤ٟٞق رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٣لظخؿٚ حُٔؼِْ َُ٘كٜخ ُلظ٤خً. -2

  -أٍهخّ حُٜٞحطق  -حُوطخرش - طل٤ٖٔ حٌُحًَس -)حُيٍحٓش : ىٓ اعزخذاَ ٘زٖ الأدٚاد فٝوّب ٠ّ

ٟٝغ   -ح٫ُؼخد  -حُٔوخُٕ -حُظَط٤ذ -١ِزخص حٍُِٔ٘  -ًظخرش حُٔوخ٫ص أٝ حُزلٞع -حُظوط٢٤

)ٓ٘خء  ُٞكش حَُ٘ف ُِٔيحٍّ(  -طِو٤ٚ حٌُظذ  -حطوخً حُوَحٍحص -حُوٞح٤ٖٗ ٬ُر٘خء هٞح٤ٖٗ حُز٤ض

 .(80ٖ: ٕٔٔٓ، ٓلٔي 

ٌُُي ٣ؼي حُٔيهَ حُز١َٜ ٖٓ حُٔيحهَ حُظي٤ٔ٣ٍش حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش حَُٔؿٞٙ   

 ًيٍحٓشٌٝٛح ٓخ أٝٛض رٚ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٖٓ كخػ٤ِش حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٢ حُظي٣ٍْ ، 

 ط٤ٔ٘ش ك٢ حٌُٔخ٢ٗ ُز١َٜح حُٔيهَ ٫ٓظويحّ حُظؤػ٤َ حٌُز٤َ حُظ٠ أٟٝلض رؤٕ ( 2014، )ٔبٔب ِؾّذ

،  ِؾّذ )صِضَٝىٍحٓش ، رـِس ح٧ٓخ٢ٓ حُؼخٖٓ حُٜق ُيٟ ١خُزخص رخُؼِّٞ حُٜٔخٍحص رؼٞ

 رؼٞ ط٤ٔ٘ش ػ٠ِ حُظي٣ٍْ ك٢ حٌُٔخ٢ٗ حُز١َٜ حُٔيهَ حٓظويحّ حُظ٠ طِٞٛض ا٠ُ كخػ٤ِش( 2013

٠ كخػ٤ِش حُٔيهَ ػِ( 2013، )دػبء ِؾّذًٔخ أًيص ، أكَحى حُؼ٤٘ش ُيٟ ح٤ُٔخ٤ٓش ٝحُٔلخ٤ْٛ حُو٤ْ

 ، حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُــَحك٤ش ٝحُويٍس حٌُٔخ٤ٗش ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش

ا٠ُ ٍَٟٝس اػيحى حُٔ٘خٛؾ ٝكوخً ُِٔيهَ حُز١َٜ ك٢  (2013، )ػجذ اٌشؽّٓ ِؾّذًٔخ أٗخٍ      

ص حًٌُخء ح٣َُخ٢ٟ طي٣ٍْ ح٣َُخ٤ٟخص رٔٔخػيس حُلخٓٞد ُٔخ ُٚ ٖٓ أػَ ه١ٞ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍح

، ١ِشفذ ِؾّٛدٝطِٞٛض)، ٝحُلْ حٌُٔخ٢ٗ ُٝحىص كخػ٤ِظٚ أًؼَ ػ٘ي حٓظويحٓٚ رٔٔخػيس حُلخٓٞد

( ا٠ُ كخػ٤ِش حُٔيهَ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ك٢ ح٣َُخ٤ٟخص ػ٠ِ  ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ُيٟ 2012، ٚآخشْٚ
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)ٌجٕٟ ٔج١ً ىٍحٓشٝطِٞٛض ، حُظ٤ٓ٬ٌ حُْٜ ٟٝؼخف حُٔٔغ رخَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش رٔلخكظش ح٩ٓٔخػ٤ِش

ُٔخ ُٚ ٖٓ ، ا٠ُ ٍَٟٝس حٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ طي٣ٍْ ٓوظِق حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش  (2010، 

،  أ١ًِ ٌٛس٠ظ) ىٍحٓشٝأٗخٍص ، كخػ٤ِش ك٠  ٣ُخىس حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ُيٟ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش

ٌٔخ٢ٗ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُ حُز١َٜ حُٔيهَ ػ٠ِ هخثْ ٓيٓؾ اٌُظ٢َٗٝ طؼِْ رَٗخٓؾ اػيحى ا٠ُ إٔ (2010

، ٓٔؼ٤خً  حُٔؼخه٤ٖ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُؼِّٞ حُٔؼَك٢ ك٢ حٍطلخع حُظل٤َٜ

ربٕ ُِزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ حُٔيهَ حُز١َٜ طؤػ٤َ ًز٤َ ك٢ ط٤ٔ٘ش  (2005، )سأذاػجذ اٌؼ١ٍُ ٝأٟٝلض

خػ٤ِش حٓظويحّ ػ٠ِ ك (2006، )أؽّذ اٌغ١ذ ٝأًي ، ٜٓخٍحص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش

 حُٔيهَ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ك٢ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش .

 :اٌجظشٞ ثبٌّذخً اٌزذس٠ظ خطٛاد  

 -أٚلا : ِشؽٍخ ِب لجً اٌزؼٍُ    ٚف١ٙب ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثىً ِٓ:

كي أٓخ٤ُذ حُظ٤ٜجش حُز٣َٜش ٣ٝظْ ك٤ٜخ ط٤ٜجش أًٛخٕ ٬١رٚ رخٓظويحّ أ : اٌز١ٙئخ اٌز١ٕ٘خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ -

ٓغ حٓظويحّ ، أكيحع ؿخ٣ٍش(  –أٓؼخُش  ٗؼز٤ش  –أكخى٣غ ٗز٣ٞش  -ح٣٥خص حُوَح٤ٗش -حُلخكِس ًـ)حٍُٜٞ 

حُٔ٘خه٘ش أٝحُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ  ُز٤خٕ ٝط٤ٟٞؾ حُٔؼ٠٘ أٝ حُٔـِٟ ٍٝحء  حُؼَٝ حُز١َٜ ٣ظْ حُظَٞٛ 

 ُؼ٘ٞحٕ حُيٍّ. 

ٖٝٓ أؿَ حُظؼَف ػ٠ِ ح٤َُٛي حُٔؼَك٢  :ٌٍّزؼ١ٍّٓ  خاٌّؼشف١خ اٌغبثم  اٌزؼشف ػٍٝ اٌخٍف١خ -

 (.٣K.W.Lظْ حٓظويّ ًَ ٖٓ حُٔ٘خه٘ش حُؼخٓش ٝؿيٍٝ )، حُيحه٢ِ ُِط٬د 

 -صب١ٔبً: ِشؽٍخ أصٕبء اٌزؼٍُ : ٠ٚزُ ف١ٙب ثىً ِٓ :

ٝك٤ٜخ ٣ظْ حُظًَِ ػ٠ِ حُٞٓخثَ ٝح٧ٗ٘طش حُز٣َٜش ٖٓ ه٬ٍ  اٌؼشع اٌجظشٜ ٌٍذسط ِٕٚبلشزٗ: -

ق ًَ ػَٜ٘ ٖٓ ػ٘خَٛ حُيٍّ رٌَ ٓخ ٣لظ٣ٞٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٝٓلخ٤ْٛ ٗل٤ٔش ٓـَىس ػَٝ ٝط٤ٟٞ

ٝحػ٘خء حُؼَٝ ، ٝحُوَحث٢ رؤٗٞحػٜخ....(، ربكيٟ ح٧ىٝحص حُز٣َٜش حُٔليىس ًـ)حٍُٜٞ رؤٗٞحػٜخ 

حُظؼِْ ، حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ ، حُز١َٜ ٣ظْ َٗف ػ٘خَٛ حُيٍّ ٓؼظٔي ك٢ ًُي ًَ ٖٓ )حُٔلخَٟس

 ٌحط٢ ( .حُظؼِْ حُ، حُظؼخ٢ٗٝ 

 -ٝك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٤ٓوّٞ حُٔؼِْ رٌَ ٖٓ : :صبٌضبً : ِشؽٍخ ِب ثؼذ اٌزؼٍُ 

ًٔخ ٣ظْ ، K.W.L)( ٖٓ ؿيٍٝ )L: ٝك٤ٜخ ٣طِذ ٖٓ ٬١رٚ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُؼٔٞى حُؼخُغ) اٌغٍك -

٣ٝ٘ظوَ رٌٜح ا٠ُ حُوطٞس حُٜ٘خث٤ش ، طِو٤ٚ ػ٘خَٛ حُيٍّ ربكيٟ أىٝحص حُٔيهَ حُزَٜٟ 

:٢ٛٝ 

٤ٜخ ٣ظْ ػَٝ ح٫ٓجِش حُٔظؼِوش رٟٔٞٞع حُيٍّ ُظؤًي ٖٓ ٓيٟ طلو٤ن أٛيحف : ٝك اٌزم٠ُٛ -

  حُيٍّ .

ٝطظ٠ق حُؼ٬هش رؤٕ ػلالخ اعزخذاَ اٌّذخً اٌجظشٞ ثزذس٠ظ ػٍُ إٌفظ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ: 

 -حُٔيهَ حُز١َٜ:

خد ػِْ حُ٘لْ حُظ٢ ٟٝؼظٜخ ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ حُٔظٔؼِش ك٢"حًظٔٓخىس ٣ظ٘خٓذ ٓغ أٛيحف  .ٔ

ٝح٤ًُِٞٔش ٤َُٜ رْٜ ا٠ُ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ، ٝح٩ٗلؼخ٤ُش ، حُٔظؼ٤ِٖٔ ُِٜٔخٍحص حُؼو٤ِش 

 ٝح٫ؿظٔخػ٢.

 ٖٓ ٝٓخثَ طِو٤ٚ حُٔلظٟٞ حُٔؼَك٢ ُٟٔٞٞػخص ػِْ حُ٘لْ ك٢ أىحس ٝحكيس  .٤ِٓٝش  .ٕ

٤ُُٞٔ٘ظٚ ػ٠ِ حٍُٜٞ ٝح٫ُٞحٕ ، ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٢٘٘ ؿ٤ٔغ أؿِحء حُٔن ُط٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش .ٖ

 ٔخص.ٝحٌُِ

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ أكٌخٍ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝطَط٤زٜخ ك٠ حُيٓخؽ ح٩ٗٔخ٢ٗ. .ٗ

ٝاىٍحى أٝؿٚ حُ٘زٚ ، ٣َر٢ حُٔؼِٞٓخص ٝحُوزَحص ٝحُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٤ٔش حُـي٣يس رخُوي٣ٔش .٘

 ٝح٫هظ٬ف .

 ٣ٔخػي ػ٠ِ َٓػش ُٜٝٓٞش كْٜ ٝحٓظ٤ؼخد حُٔؼِٞٓخص ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٤ٔش.  .ٙ

 ػَ ح٣٩ـخر٢ حُٜخىف ٝحُظؼخٕٝ ر٤ٖ حُٔؼِْ ٝحُٔظؼ٤ِٖٔ أػ٘خء ػَٝ حُيٍّ.٣ٔخػي ػ٠ِ حُظلخ .2
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ٝاظٜخٍ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُظ٢ َٓ رٜخ حَُٔطزطش ، ٣ٔ٘ق ُِٔظؼِْ كَٛش حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ .8

 رٟٔٞٞع حُيٍّ

ٝحُظ٢ طظ٤ِٔ رخُظزخ٣ٖ حُٞحٟق ك٢ ، ٣ظ٘خٓذ ٓغ هٜخثٚ ٗٔٞ حُٔظؼ٤ِٖٔ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش  .0

ٝكْٜ ، ٝحُلٌْ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء، ٣ُٝخىس هيٍطْٜ ػ٠ِ ح٫ٓظ٘ظخؽ ، ٝٗٔٞ حُظل٤ٌَ ، ٤ِش حُويٍحص حُؼو

 ٝح٫ٓظو٬ٍ ك٢ حُظل٤ٌَ.، ح٧كٌخٍ

 ٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ ًؤىحس ط٘و٤ٜ٤ش ُظو٣ْٞ طؼِْ حُٔظؼ٤ِٖٔ ري٫ ٖٓ ح٫هظزخٍحص حُظو٤ِي٣ش.  .ٓٔ

 ٣ٞكَ حُٞهض ٝحُـٜي ػ٘ي ػَٝ ػ٘خَٛ حُيٍّ. .ٔٔ

 خء ك٢ ًٖٛ حُٔظؼِْ ٝطليع أػَحً ك٢ ٗلٔٚ.٣ـؼَ حُظؼِْ ١ً ٓؼ٠٘ ٝأًؼَ رو .ٕٔ

٢ٔ٘٣ ُيٟ حُط٬د حُؼي٣ي ٖٓ حُويٍحص ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ طٔخػيْٛ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق  .ٖٔ

 حُل٤خط٤ش .

 ٣ٞكَ ػَٜ٘ حُظ٣ٞ٘ن ٝح٩ػخٍس ك٢ ػَٝ حُٔؼِٞٓخص ٝحُلوخثن ٝحُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٤ٔش. .ٗٔ

 .٬ًً كٔذ هيٍحطٚ ٜٝٓخٍحطٚ ، ٣َحػ٢ حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُطِزش .٘ٔ

 ٣ؼ٤َ ىحكؼ٤ش حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝطـٌد حٗظزخْٜٛ ٖٓ ه٬ٍ حُٔؼ٤َحص حُز٣َٜش. .ٙٔ

حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝػ٤ِٔخص حُظؼِْ ٝطٌٔزٚ حطـخٛخص ا٣ـخر٤ش  طٔخػي ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ .2ٔ

 ٗلٞ ػِْ حُ٘لْ.
 

 :Life Skillsصب١ٔبً: اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ 

، ىٕٝ هٜي أٝطو٤ٜٚ ُٜخ  طؼي حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش  ؿِء ٖٓ حَُٝط٤ٖ ح٢ٓٞ٤ُ حٌُٟ ٗٔخٍٓٚ       

كخُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٠ٛ ، ٌٝٛح ٓخ ٣ٔظيػ٠ ٍَٟٝس طلي٣ي ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٝط٤ٔٔظٜخ ٝطٞظ٤لٜخ 

رٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ طٌخَٓ ٗو٤ٜظٚ ٝٗٔٞٙ ، حُٜٔخٍحص حُظ٠ ٣ٌظٔزٜخ حُلَى ُِظؼخ٣ٖ ٓغ ٓـظٔؼٚ ٝحُظؤػ٤َ ك٤ٚ

، ٗو٤ٜظٚ)٤ِٓٔخٕ ػزي حُٞحكيٝطوي٣َٙ ٌُحطٚ ٝٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝٓخ ٣ٜخكذ ًُي ٖٓ حًظٔخرٚ ُٔٔخص 

ٕٓٔٗ :ٔ2.) 

٣ٝظ٠ٖٔ ٌٛح حُٜٔطِق ٓـٔٞػش ًز٤َس ٝٓظ٘ٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص حُٔظؼِٔش ٝحٌُٔظٔزش ػٖ ٣َ١ن      

حُظؼِْ أٝ حُوزَس حُٔزخَٗس ٝؿ٤َ حُٔزخَٗس حُظ٠ ٣وّٞ حُلَى رظٞظ٤لٜخ ك٠ ٓٞحهق حُل٤خس حُظ٠ ٣ٞحؿٜٜخ 

٠ٛٝ ٜٓخٍحص أٓخ٤ٓش طليى ، ح٤ُٜ٘ٔش أٝ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٓٞحء ىحهَ ح٧َٓس أٝ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش أٝ

ًٔخ أٜٗخ ؿِء ٓلٍٟٞ ٖٓ حُؼ٤ِٔش ، ٓيٟ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُ٘ـخف ك٠ ٓٞحؿٜش ٓٞحهق حُل٤خط٤ش

 Junge et al) "ؿ٤٘ن "حُظَر٣ٞش حُ٘خِٓش حُظ٠ طًَِ ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُٟٔٞ ُِلَى ٓغ حُؼخُْ حُٔل٢٤ رٚ 

, 2003 ,p166  .) 

رؤٕ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُٜخ أ٤ٔٛش  (215: 2001، ذ اٌٍمبٔٝ ٚفبسػخ ؽغٓ)أؽ٤٘٣َّ ًَ ٖٓ ًٔخ 

 رخُـش ٧ٜٗخ:

 طٔخػي ػ٠ِ اىٍحى حُلَى ٌُحطٚ ٝطلو٤ن حُؼوش ر٘لٔٚ. -ٔ

 طٌٔذ حُلَى حُويٍس ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُش. -ٕ

 ط٢ٔ٘ حُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٠ ح٣٩ـخر٠ ٝح٫طٜخٍ حُـ٤ي ٓغ ح٥ه٣َٖ ك٠ ٓـظٔؼٚ . -ٖ

 ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓص حُل٤خس . ط٢ٔ٘ حُويٍس -ٗ

 طٞكَ حُ٘ٔٞ حُٜل٠ حُ٘خَٓ ُِلَى . -٘

 ط٠ٔ٘ حُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش ىحهَ حُلَى طـخٙ ًحطٚ ٝطـخٙ ح٥ه٣َٖ ك٠ ٓـظٔؼٚ . -ٙ

ٖٝٓ ٛ٘خ طؤط٢ أ٤ٔٛش حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش رخػظزخٍٛخ ٜٓخٍحص أٓخ٤ٓش ٫ ؿ٠٘ ػٜ٘خ ُِلَى      

ٌُٖٝ أ٠٣خً ٖٓ أؿَ حٓظَٔحٍ حُظويّ ٝحُظطٍٞ ، ٖٓ أؿَ حُزوخء ٤ُْ كو٢ ٩ٗزخع كخؿظٚ ح٧ٓخ٤ٓش

 وّب (.13 -10: 2001، )رغش٠ذ ػّشا٧ْٓخ٤ُذ ٓؼخ٣٘ظٚ ٓغ ًحطٚ ٝ ٓغ حُل٤خس ك٢ حُٔـظٔغ رؤًٔخُٚ 

رزؼبػف اٌؾبعخ ٌزؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ ظً اٌّزغ١شاد اٌّغزغذح ٚاٌؾبدصخ ػٍٝ ث١ئخ اٌطلاة 

 ثغجت:ثشىً ػبَ ٚفٟ ١ٌج١ب ثشىً خبص 

 اطخكش كَٛش ح٫رظؼخع ٝح٫كظٌخى رخُٔـظٔؼخص ح٧هَٟ ُِط٬د رؼي حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.  -
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 طـ٤َ ٓظطِزخص ٓٞم حُؼَٔ ٝكخؿظٚ ا٠ُ أكَحى ٓئ٤ِٖٛ رخُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص ٝحُويٍحص . -

 ُٜٓٞش حُظٞحَٛ ٓغ حُؼخُْ ٝح٧كٌخٍ ح٧هَٟ ػزَ حُو٘ٞحص حُل٠خث٤ش ٝٗزٌش ح٩ٗظَٗض ٝؿ٤َٛخ. -

 ٓظٜيحف حُو٢ٔ٤ ٢ٛٝ حٍُٜٞس حُـي٣يس ٬ُٓظؼٔخٍ حُل١ٌَ ٝحُـِٝ حُؼوخك٢. ح٫ -

ًٔخ ُْ طؼي ٓظطِزخص ػخُْ ح٧ْٓ حُو٣َذ ٢ٛ ٗلٜٔخ ٓظطِزخص ػخُْ ح٤ُّٞ ٫ٝ ٣ظٞهغ إٔ طٌٕٞ ٢ٛ      

ٌُُي أٟل٠ أَٓ ٓٞحًزش ، ٓظطِزخص ػخُْ حُـي ًُٝي ُِظٔخٍع ك٢ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ٝحُظو٢٘ ٝحُو٢ٔ٤

َ ٝطِز٤ش حكظ٤خؿخطٚ ٝطلو٤ن ط٘خؿْ ا٣ـخر٢ ٓؼٚ ٣ٔظيػ٢ ٣ِٓيًح ٖٓ حُـٜٞى حُٔ٘ظٔش طلي٣خص حُؼٜ

ٝٛٞ ٓخ ٟخػق ريٍٝٙ حُؼذء ػ٠ِ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝحُظؼ٤ِٔش حُظ٢ طظطِغ ، ٝحًَُِٔس ُِو٤خّ رٌُي

ٝإٔ طٔؼ٠ ُظ٣ِٝي ٬١رٜخ ٝط٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طَه٠ رْٜ ، ا٠ُ ٓٞحًزش حُظـ٤َ ٝه٤خىطٚ 

 ح ك٢ ٌٛح حُٔـظٔغ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش حُز٘خءس ٝحُٔئػَس ك٤ٚ.٤ُؼ٤٘ٞ

كوي أٛظٔض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ، ٤ٔٛ٧ٝش حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ ؿ٤ٔغ أكَحى حُٔـظٔغ     

( حُظ٠ ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ أػَ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ٖٕٔٓ، ٝح٧رلخع أٜٛٔخ ىٍحٓش )أكٔي ٓلٔي

، ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُط٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٜٓخٍحص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ 

 طي٣ٍْ ك٢ حُو٢ٜٜ حُٔيهَ حٓظويحّ كخػ٤ِش حُظ٠ طِٞٛض ا٠ُ (ٖٕٔٓ،  ؿخرَ ٝىٍحٓش )ػَٔٝ

،  حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُؼ٤ِخ حُظل٤ٌَ ٜٝٓخٍحص حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ٚ رؼٞ ط٤ٔ٘ش ػ٢ِ حُلِٔلش

( حُظ٠ أًيص كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح٣٩ـخر٢ ك٢ هلٞ ٖٖٗٙ، ٖٕٔٓ، ٤ْ ٝىٍحٓش )ٓلٔٞى حرَحٛ

)ٓي٣لٚ ػزي  ٝ ىٍحٓش، ٟـ١ٞ أكيحع حُل٤خس ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ 

( حُظ٠ طِٞٛض ا٠ُ كخػ٤ِش حُظؼِْ ح٢ُ٘٘ ك٢ ط٘ظ٤ٔش حُٔلخ٤ْٛ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُٜٔخٍحص ٖٕٔٓ، حُوخُن

( حُظ٠ أًيص ػ٠ِ ٕٔٔٓ، ٝىٍحٓش)رِو٤ْ آٔخػ٤َ ، حُؼخ١ٞٗ حُٜق ح٫ٍٝ  حُل٤خط٤ش ُيٟ ١ِزش

٫ًٔخرْٜ ، كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ؿيٍٝ ح٧ٗ٘طش حٍُٜٔٞس ٓٞؿٚ ح١٫لخٍ حَُٟٝش حٌُحط٤٣ٖٞ 

( حُظ٠ أًيص ػ٠ِ كخػ٤ِش ٕٓٔٓ، ٝىٍحٓش)ٗٞحٍٙ كٔخّ حُي٣ٖ ، رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٤ٓٞ٤ُش 

 حُظخ٣ٍو٢ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص رؼٞ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٔظؼيىس حًٌُخءحص ٗظ٣َش ػ٠ِ هخثْ طي٢ٔ٣ٍ رَٗخٓؾ

 .حُؼخ١ٞٗ ك٠ حُوخَٛس ح٧ٍٝ حُٜق ُط٬د حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص ٝرؼٞ

خ ، ٣ٝظْ ط٤ٜ٘قَ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٌَُ ٓـظٔغٍ ك٢ ٟٞء ١ز٤ؼش حُؼ٬هش حُظزخى٤ُُش ر٤ٖ أكَحىِٙ     َّٔ ٓ

ِٕ ك٢ حُؼي٣يِ ٖٓ حُٔـظٔؼخصِ ٣ئى١ِّ ا٠ُ حُظ٘خرٚ ر٤ٖ ٗٞػ٤ش رؼٞ حُٜٔ ، خٍحص حُل٤خط٤ش ح٬ُُٓش ُ٪ٗٔخ

 ٖ ِٓ خ طوظِقُ ػٖ رؼ٠ِٜخ طزؼًخ ُِؼي٣يَ  َٔ ُِٙ فٟ رؾذ٠ذِ ، الأعظ اٌؼ١ٍَِّّخ ٚإٌّٙغ١َّخًَ اٌزٟ ٠ُّىٓ أْ رغُ

 ِٕٚٙب:، اٌّٙبساد إٌّبعجخ

ٛخِ ٝكخؿخطْٜ ٝحٓظؼيحىحطْٜ ٤ُْٜٓٝٞ. -ٔ ّٞ  َٓحػخس حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٝهٜخثٚ ٗٔ

ٕ- . ٖ٤ ي ٖٓ ٓيٟ كخؿش حُٔظؼِِّٔ ًُّ  حُظؤ

زش . -ٖ ِٓ ٤ٖ رخُظَر٤ش ٝػِِْ حَُّ٘لْْ ػٖ أْٛ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤َّش حُٔ٘خ ِّٔ ٤ٖ ٝحُٜٔظ ِّٜ  ٓئحٍ حُٔوظ

٤ٖ ٝحُٔٔظـيَّحص حُلي٣ؼش -ٗ ٍِٟش ُِٔظؼِِّٔ َّٓش ُٜٔخٍس ، َٓحػخس حُلخؿخص حُؼخ حُظ٢ طـؼِْٜ ك٢ كخؿشٍ ٓخ

خٍ حُٔوظِلشك٤خط٤َّش ُْ ٣ٌٞٗٞح ٓظو٤ٖ٘ ُ َُٓ ٓغ حُظو٤٘ش حُلي٣ؼش ٝٝٓخثَ ح٫طِّٜ ٓٞحًزشً ، ٜخ ًٜٔخٍسِ حُظؼخ

ٍحص ٝحُظـ٤َحص حُٜخثِٚ ُّٞ ٍ حُلي٣غ.، ُِظط ُّٞ ّ حُظط  أٟ ٣ظْ حهظ٤خٍ حُٜٔخٍس رظويُّ

( 2015، ػجذالله اٌغشاػ، )أؽّذ أثٛ أعؼذحُظ٤ٜ٘لخص ُِٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٚثٕبء ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ     

، ا١ٔٛ١ٌغ١ف () 2006، )ش١ّبء طجؾٟ  (2013، )دػبء ػجذ اٌؾٟ (2014، )خبٌذ ػط١خ

ٝٓخ طٜ٘ي حُٔخكش ، ٝرٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ُٔـظٔغ حُزلغ ٝٓظـ٤َحص حُزلغ ،  (2005

ًٔخ طٜ٘ي ُهٔخ ٖٓ ح٧كٌخٍ ، ح٤ُِز٤ش كخ٤ُخ ٖٓ كخُش كَحى كٌَٟ ٝػوخك٠ ٤ٓٝخ٠ٓ ُْ ٣ٔزن ُٜخ ٓؼ٤َ

، ي٣ي حُو٠خ٣خ ٝحُٔٞح٤ٟغ حُٔوظِلش ٝحُظ٢ طَطز٢ رل٤خطْٜ حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔشٝحُظٞؿٜخص ٝحَُإٟ كٍٞ حُؼ

ٌٝٛح ٓخ حٓظُِْ ٜٓخٍحص ك٤خط٤ش ٍُِٞٛٞ رْٜ ا٠ُ حُظٞحكن ٓغ ٌٛح حُظـ٤٤َ ك٢ ؿ٤ٔغ ح٫ٛؼيس 

 ؛ ٖٓ أؿَ ط٤ٔ٘ظٜخ ك٢ ٌٛح حُزلغ، كوي أهظخٍص حُزخكؼش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ، ٝح٤ُٔخى٣ٖ حُل٤خط٤ش

ٝٓطِذ أٓخ٢ٓ ٖٓ ٓظطِزخص ٓٞم ، ٌٙ حُٜٔخٍحص ٖٓ أرَُ حُظٞؿٜخص حُؼخ٤ُٔش حُٜٔٔشك٤غ طؼي ٛ
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ًٔخ إٔ طلو٤ن حًظٔخد حُط٬د ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٌُٜٙ حُٜٔخٍحص ٣ؼي أَٓ كخْٓ ك٢ ط٤ٌَ٘ ، حُؼَٔ

 هيٍحطْٜ ٝآٌخٗخطْٜ حُٔٔظوز٤ِش ٣ِ٣ٝي ٖٓ طؼخِْٜٓ رخ٣ـخر٤ش ٓغ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ رٜخ. 

حٓظ٘خىحً ػ٠ِ حُظ٤ٜ٘لخص حُٔخروش ُِٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝرٔخ ٌجبؽضخ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ : رظ١ٕف ا -

٣ظ٘خٓذ ٓغ ٓظـ٤َحص حُزلغ ٝحَُٔكِش حُؼ٣َٔش ُٔـظٔغ حُزلغ هي كيىص حُزخكؼش ط٤ٜ٘لٜخ ُِٜٔخٍحص 

 ك٤ٔخ ٢ِ٣:، حُل٤خط٤ش

   Positive Thinking  Skills ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ: 

ٝحُظ٠ ، ى ك٢ حُٞهض حُلخَٟ ك٢ ٓـظٔغ رٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٠ُـ١ٞ حُل٤خط٤ش ٣ؼ٤ٖ حُلَ     

ح٫َٓ حٌُٟ هي ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ كخُظْٜ حُٜل٤ش ، هي طئػَ ػ٠ِ طٞحهؼخص ٝطٞؿ٤ٜخص ح٧كَحى ٗلٞ حُٔٔظوزَ 

ٝحُِٓخٕ أٝ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ا٠ُ إٔ ، كٜٞ ٣ٔؼ٠ ٜٓٔخ ًخٕ ػَٔٙ ، ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٌُُٝي ، ٝحُ٘ـخف حُٔظٞحَٛ ك٢ ٗظ٠ ٓـخ٫ص حُل٤خس ، ك٤خطٚ ٝك٤خس ٖٓ كُٞٚ ٤ِٓجش رخُٔؼخىس طٌٕٞ 

ٝإٔ ٣يكغ ػٖ ٗلٔٚ ًَ ، ٣لخٍٝ ؿخٛيحً إٔ ٣ـِذ ُ٘لٔٚ ُٝـ٤َٙ حُو٤َ ٝحُٜٔخُق حُٔخى٣ش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش 

ٔٚ ًُٝي رظز٢٘ ٜٓ٘ؾ ك١ٌَ ٤ِْٓ ػٖ ٗل، ٝإ أٍٝ ٓخ ٣ؼ٤٘ٚ ٛٞ طل٤ٖٔ ٓٔظ٣ٞخطٚ حُل٣ٌَش، ٓخ٠٣َٙ 

 ٝػٖ ح٤ُزجش حُٔل٤طش رٚ .

ٝطظ٤ِٔ ػ٤ِٔش حُظل٤ٌَ رؤٜٗخ ػ٤ِٔش اٗٔخ٤ٗش طظطِذ ػ٤ِٔش ط٤ٔ٘ظٜخ ٝطؼِٜٔخ ؿٜٞىحً ٓظ٤ِٔس ك٢        

٣ٝلخٍٝ إٔ ٣ِـ٢ حُلَ٘ ، ٝحُؼوَ حُز١َ٘ ٣ًَِ ػ٠ِ ٗت ٓؼ٤ٖ رلي ًحطٚ ، َٓحكَ حُؼَٔ حُٔوظِلش 

٣ـذ طي٣ٍذ ح٩ٗٔخٕ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ  ٌُٜٝح، ٝحُظؼخٓش ٖٓ ك٤خطٚ ٣ٝلٌَ ك٢ حُ٘ـخف ٝحُٔؼخىس 

ًِٝٔخ  ًخٕ ٌٛح حُظل٤ٌَ ا٣ـخر٤خً ، ُظل٣َٞ أكٌخٍٙ ٝأكخ٤ٓٔٚ ك٢ هيٓش ٜٓخُلٚ ٝكخؿخطٚ ، ح٣٩ـخر٢ 

ًِٔخ ًخٕ ٌٛح حُظل٤ٌَ  حُظل٤ٌَ ِٓز٤خً ًِٔخ أى١ ا٠ُ ، ًِٔخ أىٟ ا٠ُ كَ كخػَ ٝٗخؿق ٧ٟ ٌِٓ٘ش 

ٓٞحءً ًخٕ ًُي رظ٠و٤ْ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُٔزخُـش ك٢ ، جش حُظؼخَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص رؤٓخ٤ُذ ٓطل٤ش ٝهخ١

أٝ رظز٤ٔطٜخ ٝحهظِحُٜخ ٝحٓظٜٔخُٜخ ٝحطزخع ، ٝرخُظخ٢ُ ٛؼٞرش حٍُٞٛٞ ُلَ ٓو٘غ ُٜخ ، حُظؼخَٓ ٓؼٜخ

 ٝرخُظخ٢ُ ػيّ حٍُٞٛٞ ا٠ُ كَ ٓ٘خٓذ ُٜخ.، أٓخ٤ُذ ِٓز٤ش ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ 

 (ٙ: ٕ٘ٓٓ، )٣ُخى ؿخْٗ                                                                                    

كٌِٔخص حُؼوَ طؼي ، ُٝؼَ أْٛ ٓخ٤ٔ٣ِ ح٩ٗٔخٕ ػٖ رخه٢ حٌُخث٘خص ِٗػظٚ حُو٣ٞش ُِظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢      

ًٔخ إٔ ط٤ٔ٘ش حُوٜخٍ ح٣٩ـخر٤ش ك٢ حُ٘و٤ٜش أَٓ ٍَٟٟٝ ، ٝٓخثَ ُِظل٤ٌَ ح٣٧ـخر٢ حُٔ٘طو٢

" ك٠ٜ طؼظزَ ح، ُ٪ٗٔخٕ  ٌٍ ُلٜٖ حُوٟٞ حٌُٟ ٣و٠ حُلَى ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ٝٗٞحطـٜخ حُِٔز٤ش "ًخ

(Carr,2004, 77) 

كبًح ، كخ٩ٗٔخٕ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣وٍَ ٣َ١وش طل٤ٌَٙ ، ٖٝٓ ٛ٘خ ٗيٍى أ٤ٔٛش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢      

و٤ن ٝحُظ٢ ٍرٔخ طؼ٤وٚ ػ٘ي طل، حهظخٍ إٔ ٣لٌَ رب٣ـخر٤ش ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ِ٣َ حُٔ٘خػَ حُـ٤َ َٓؿٞد رٜخ

٣َٝطز٢ ح٫طـخٙ حُؼو٢ِ ح٣٩ـخر٢ حٍطزخ١خً ٝػ٤وخً رخُ٘ـخف ك٢ ٓـخ٫ص ، ح٫ٛيحف حُظ٢ ٣ٜزٞ ا٤ُٜخ 

 (.ٖٕٓ: 2ٕٓٓ، )رَح٣خٕ ط٢ٔ٣َ  حُل٤خس.

( "رخٗٚ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حكٌخٍٙ ٝحٗلؼخ٫طٚ ٕٔٓ: ٕٗٔٓ، ٝطؼَكٚ)ٓ٘خٍ ػ٠ِ    

س ػ٠ِ ه٤خىطٜخ ٝاىٍحى ح٧ٛيحف ٝح٣ُٞٝ٧خص ٝحُٔؼ٠ ٝطٞؿ٤ٜٜخ طٞؿ٤ٜخ ا٣ـخر٤خً ٝحُٞػ٢ رٌحطٚ ٝحُويٍ

 ا٠ُ طلو٤وٜخ ٓغ حُظٔظغ رخُظلخثَ ٝٓوخٝٓش ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش".

( ا٠ُ إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظٜلٕٞ رٜٔخٍحص حُظل٤ٌَ ٖٕ: 00ٓٔ، ٤٘٣َٝ )ٗخَٛ حُٔلخٍد 

٣ـؼِْٜ  ٓٔخ، ح٣٩ـخر٢ ٣ظ٤ِٕٔٝ رؼيى ٖٓ حُوٜخثٚ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼو٠ِ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ 

كْٜ ٣زلؼٕٞ ػٖ ح٧كٌخٍ هزَ إٔ ٣لِٜٞ ػ٠ِ ح٧كيحع ، أًؼَ ط٤ٌلخً ٓغ أٗلْٜٔ ٝأكٌخٍْٛ ٝٓ٘خػَْٛ 

٣ٝزلؼٕٞ ػٖ حُظـ٤٤َ ٖٓ كخُش حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ا٠ُ ح٧ىحء ، ٣ٝويٍٕٝ حُل٤خس ٣َٝك٠ٕٞ ح٣ُِٜٔش، 

 حٌُخَٓ رط٣َوش حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ُٝي٣ْٜ ٍؿزش ؿخىس ك٢ حُظـ٤٤َ.

(ػ٠ِ إ حًظٔخد ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ٛٞ رٔؼخرش آيحى ٖ: ٕٔٔٓ، ّ ػ٠ًِٔخ أًيص)أك٬

حُلَى رخ٧ىٝحص حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ك٢ ػَٜ ِٓت رخُظـ٤َحص ح٣َُٔؼش ٝحُٔظ٬كوش ٓٔخ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظؼخَٓ 

رلخػ٤ِش ٓغ أٟ ٗٞع ٖٓ حُٔظـ٤َحص ك٢ حُٔٔظوزَ ٖٝٓ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ٓؼخُـش 
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خ إٔ طي٣ٍذ حُلَى ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ٣ْٜٔ ك٢ طؼي٣َ حطـخٛٚ ا٠ُ ح٣٩ـخر٤ش ًٔ، ٛل٤لش 

 ٣ٝلٖٔ ٖٓ هيٍحطٚ  ٣ٌٝٔزٚ حُويٍس ػ٠ِ أىحء حُٜٔخّ رٌلخءس ٝكخػ٤ِش.                                 

ص ٝطَٟ حُزخكؼش ٓٔخ ٓزن إٔ حًظٔخد ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ حُظ٢ طؼظزَ ٖٓ ٟٖٔ حُٜٔخٍح

ٝحُظؤهِْ ٝحُظٞحكن ٓغ ر٤جظْٜ ، ٝطٔخػي حُط٬د ػ٠ِ كْٜ أٗلْٜٔ ٝكْٜ ح٥ه٣َٖ ، حُل٤خط٤ش ٜٓٔش 

حُٔل٤طش رْٜ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ٓٔظويٓخً ك٢ ًُي ح٫ػظوخىحص ٝحُو٘خػخص حُٔ٘طو٤ش حُؼو٤ِش ٖٓ ه٬ٍ 

ػ٠ِ  ًٔخ ٣ٔخػيْٛ، أٗ٘طش طؼ٤ٔ٤ِش طٔخػيْٛ ػ٠ِ حًظٔخرٜخ ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُٜؼزش 

 حُظؼز٤َ ػٖ أٗلْٜٔ رل٣َش ٝاٗؼخٍْٛ رخُظوزَ ٝحَُٟخ ػٖ أٗلْٜٔ .

:  ٝهي أٗخٍ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ الإ٠غبثٟ أُ٘ ِٙبساد اٌزفى١ش

حُظٞهغ ، حُظو٤َ، طوزَ حهظ٬ف ح٥ه٣َٖ، حُو٤خىس حٌُحط٤ش، حُظلخإٍ  ):أٜٛٔخ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢

حُ٘ؼٍٞ حُؼخّ رخَُٟخ ، حُٔؼخرَس  ٝهٞس حُظلَٔ، حَُٟخ ػٖ حُل٤خس، ُلي٣غ ح٣٩ـخر٢ ٌُِحصح، ح٣٩ـخر٢

حُٔـخُكش ، حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ، طوزَ حُٔٔج٤ُٞش حُ٘و٤ٜش، حُٔٔخكش ٝ ح٣ٍ٧ل٤ش، ح٠ُز٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، 

ُظلظق كذ حُظؼِْ ٝح، حُظلٌْ ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُؼ٤ِخ، حُظوزَ حُـ٤َ ١َٝ٘ٓ ٌُِحص، ح٣٩ـخر٤ش

 حُٔؼَك٢ حُٜل٢(.

  ػلالخ اٌّذخً اٌجظشٞ ثجؼغ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ: -     

، طوّٞ حُٔيٍٓش ريٍٝ ْٜٓ ك٢ حًٔخد حُٔظؼ٤ِٖٔ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُٔوظِلش ٝح٣ٍَٝ٠ُش ُْٜ         

٢ٌُٝ طلون ٌٛح حُٜيف ٫ري إٔ طظٌخَٓ ؿ٤ٔغ ػ٘خَٛٛخ ٖٓ ٓؼِْ ًلئ رؤٓخ٤ُزٚ ٜٝٓ٘ؾ ؿ٤ي ٝاىحٍٙ 

ٖٝٓ ه٬ٍ حٓظَحط٤ـ٤خص ، ٝكن ُظظطٍٞحص حُؼ٤ِٔش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ، ؿ٤ٔغ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ  طي٣َ

حُظي٤ٔ٣ٍش ٝح٧ٓخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص ٝحُٞٓخثَ ٝح٧ٗ٘طش ٝحُوزَحص حُظ٢ طويٜٓخ ٓٞحء رخُظلخػَ حُز١َٜ 

٠ كظ٠ ٣ٌٕٞ ُِٔظؼِْ ىٍٝحً ا٣ـخر٤خً ٝكؼخٍ ك، أٝ رٌ٘ٔؿش حُِٔٞى أٝرخُظـ٣ٌش حَُٔطيس ُِِٔٞى.. حُن 

 حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش. 

ًٔخ حٕ ُؼِْ حُ٘لْ ىٍٝ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ أًخد حُٔظؼ٤ِٖٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝط٣ٌٖٞ       

ًٔخ إٔ ُٚ ىٍٝ ، حُ٘و٤ٜش حُٔزيػش ٝط٣ٌٖٞ ٓ٘خػَ ح٫ٗظٔخء ح٩ٗٔخ٢ٗ ٝحطـخٛخص حُٔٞح١٘ش حُٜخُلش

حُظ٢ طظٔٔي رو٤ٜٔخ ٝطَحػٜخ ريٕٝ ططَف  ًز٤َ ك٢ ر٘خء حُ٘و٤ٜش حُٔؼظيُش حُٔظٔخٓلش ؿ٤َ حُٔظؼٜزش

 أٝ ٓـخ٫س .

ٝطَٟ حُزخكؼش ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٛؼٞرش َٓكِش حَُٔحٛوش ٝٓخ٣ظْٔ رٜخ ٖٓ طـ٤٤َحص َٝٛحػخص    

ربػظزخٍٛخ ، كبٕ حًٔخد حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش طٔخػي حَُٔحٛن ػ٠ِ طوط٠ ػوزخص ٌٛٙ حَُٔكِش ، ػخٓش 

ًٔخ طزَُ رؼٞ ، اُلخكخً ػٖ حُلظَس حُؼ٣َٔش حُٔخروش َٓكِش كَؿش طٜزق ك٤ٜخ ٓطخُذ حُ٘ٔٞ أًؼَ 

حُظلي٣خص ٝطلَٝ ٗلٜٔخ ك٤ئػَ ػ٠ِ ىٍؿش حُوِن ٝحُظٞطَ حَُٔطز٢ رظِي حُٔطخُذ ٝهخٛش إٔ ٌٛٙ 

ٝهخٛش حُٔٔظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ، حُلظَس طظَٜ ك٤ٜخ ؿٞحٗذ ٜٓٔش طئػَ ػ٠ِ ٓٔظوزَ حُ٘زخد ٝحُظوط٢٤ ُٚ 

 ٝحُِٝحؿ٢.

ٔيهَ حُز١َٜ ٣ٔخْٛ ك٢ ط٤َٛٞ حُٔؼِٞٓخص ٝحُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص ٌُُي كبٕ حٓظويحّ حُ       

ٝطٔخػيْٛ ػ٠ِ ح٫طٜخٍ ر٤جظْٜ ٝحُؼخُْ ، ٝرؤِٓٞد ٓٔظغ ٝٓ٘ٞم ُِٔظؼ٤ِٖٔ ، حُل٤خط٤ش رٌَ٘ كؼخٍ 

ًٔخ طٔخػيْٛ ، ٝطـؼِْٜ ٣لزٕٞ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ٝػ٤ِٔش حُظؼِْ ًٌَ ، حُٔل٢٤ رْٜ ٝحُظؼَف ػ٤ِٚ 

ٌٝٛح ٓخ ، ْ ٣ٝٔظل٤يٕٝ ٓ٘ٚ ك٢ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُظ٠ ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخػ٠ِ كْٜ ٟٓٞٞػخص ػِْ حُ٘ل

أػزظٚ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧رلخع ٝحُيٍحٓخص ك٢ حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٤غ ٣ظطِذ حُظ٣ٞ٘غ ك٢ أٓخ٤ُذ 

ٝحٓظَحط٤ـخص حُظي٣ٍْ ٝحُٞٓخثَ حُز٣َٜش حػ٘خء ػَٝ حُيٍّٝ ٝحهظ٤خٍ ح٫ًؼَ ٬ٓءٓش ُليٝع 

ىػخء  ؛ ٖٕٔٓ،  ُِّٓ ٓلٔي ؛ ٕٗٔٓ، ٗخٗخ ٓلٔي)ًيٍحٓش ، روخءحً أك٠َ حٗٞحع حُظؼِْ ٝأًؼَٙ 

 (.2ٕٓٓ،  حُؼ٤ِْ ػزي ٍحٗيح ؛  ٕٓٔٓ، ُز٢٘ ٗز٤َ  ؛ ٖٕٔٓ، ٓلٔي
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 ارخزد اٌجبؽضخ الإعشاءاد اٌزب١ٌخ :، ئعشاءاد اٌجؾش: ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌغإاي اٌجؾضٟ الأٚي ٚاٌضبٟٔ 

ط٘ٞػض حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش  أٚلاً: ئػذاد اٌٛؽذح اٌّخزبسح ٚفك ٌٍّذخً اٌجظشٞ :

ٞكيحص ىٍح٤ٓش أٝ اػخىس ٤ٛخؿظٜخ رخُٔيهَ حُز١َٜ ٝهي أٓظلخىص حُزخكؼش ٜٓ٘خ حُحُظ٠ ط٘خُٝض ر٘خء 

 ك٢ ٝكن ُ٪ؿَحءحص حُظخ٤ُش:

هخٓض حُزخكؼش رخهظ٤خٍ ٝكيس )ىٝحكغ ٝحٗلؼخ٫ص حُِٔٞى اخز١بس اٌٛؽذح اٌذساع١خ ٚاٌزؼش٠ف ثٙب:   -1

)حُٔوٍَ  ( ٖٓ ًظخد ٓزخىة حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ حُٔوٍَٙ ػ٠ِ ٬١د حُٜق حُؼخ٢ٗ حُؼخ١ٞٗح٩ٗٔخ٠ٗ

ًُٝي ٤ٔٛ٧ش ٌٛح حُٟٔٞٞػخص ك٠ ك٤خس ، ٓـخ٫ً ُِزلغ حُلخ٢ُ، (ٕٖٙٔٓٓ ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ 

كيس رخ٩ٟخكش ا٠ُ  ٓ٘خٓزش ٟٓٞٞػخص  ٌٛٙ  حُٞ، حُط٬د ح٣َٓ٧ش ٝحُؼخث٤ِش ٝحُٔـظٔؼ٤ش رَ ٝحُؼخ٤ُٔش

 . ُظ٤ٟٞلٜخ رخُٔيهَ حُز١َٜ

ٗزٌٙ ػٖ حُٔيهَ  -كِٔلش حُي٤َُ : ٝطٔؼِض ك٠ )( ِمذِخ اٌذ١ًٌ ٚاٌفٍغفخ اٌزٝ ٠مَٛ ػ١ٍٙب ٚأ١ّ٘ز1ٗ

 أ٤ٔٛش حُي٤َُ( ٢ٌُ ط٣ِي ٖٓ أ٤ٔٛش حُٞكيس حُٜٔخؿش رخُٔيهَ حُزَٜٟ . -أْٛ أىٝحطٚ -حُزَٜٟ

ا٠ُ طلو٤وٜخ ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍْ حُٔؼِْ ٝطَ٘ٔ ػ٠ِ ح٧ٛيحف حُظ٠ طٔؼ٠ حُٞكيس (أ٘ذاف اٌٛؽذح: ٕ

ح٧ٛيحف ح٤ًُِٞٔش ٓٞحء ، ٝطظ٠ٖٔ ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُِٞكيس ، ُِٞكيس حُٜٔخؿش رخُٔيهَ حُزَٜٟ

 رخ٫ٟخكش ا٠ُ ح٧ٛيحف حُظ٠ طظؼِن رخُٔيهَ حُزَٜٟ.، أًخٗض  ٓؼَك٤ش أٝ ٝؿيح٤ٗش أٝ ٜٓخ٣ٍش

ك٤غ ط٠ٖٔ حُي٤َُ ٓوظَكخص ( رؾذ٠ذ ِؾزٜٛ اٌٛؽذح ٚاٌغذٚي اٌضِٕٟ ٌزذس٠ظ ِٛػٛػبرٙب: 3

رخُيٍّٝ حُظ٢ ط٠ٔ٘ظٜخ ٟٓٞٞػخص حُٞكيس ٝػيى حُلٜٚ حُظ٢ ٣ٌٖٔ طي٣ٍْ ٌٛٙ حُٟٔٞٞػخص 

( ٟٓٞٞػخص ٓظِِٔٔش ٓ٘طو٤خ ٌِٝٓٔش ٓٔك٤غ طْ ط٘ظ٤ْ ٓلظٟٞ ٝكيس حُزلغ ٝطو٤ٜٔٔخ ػ٠ِ )، ك٤ٜخ

، ( كٜش 8ٔـ)ٝهيٍص حُوطش ح٤ُِ٘ٓش ُِٞكيس حُٜٔخؿش ٝكن ُِٔيهَ حُزَٜٟ رــ، ُزؼ٠ٜخ حُزؼٞ 

ٜٓ٘خ ػ٬ع كٜٚ ط٤ٜٔي٣ش ُظ٤ٟٞق ٓؼ٠٘ حُٔيهَ حُزَٜٟ ٤ًٝل٤ش حٓظويحّ ح٧ىٝحص حُز٣َٜش. 

 ( ىه٤وش.ُٖ٘ٗٝٓ حُلٜش )، رٞحهغ كٜظ٤ٖ أٓزٞػ٤خً ، هخٓض حُزخكؼش 

ٝطظ٠ٖٔ هخثٔش رخ٧ٗ٘طش حُظ٢ ٣ٌِق رٜخ حُطخُذ ( الأٔشطخ اٌّمزشؽخ ٌزذس٠ظ اٌٛؽذح اٌّخزبسح: 4

حٌُٟ ٤َٓى ط٤ٟٞلٚ ، ٣ٝظٔؼَ ك٠)ًظخد حُطخُذ(، ء ىحهَ حُلَٜ أٝ هخٍؿٖٚٓ هزَ حُٔؼِْ ٓٞح

 ٫كوخً.

ك٤غ ط٠ٖٔ حُي٤َُ ػ٠ِ:ػَٝٝ ( اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغزخذِٗ فٝ رذس٠ظ اٌٛؽذح اٌّخزبسح : 5

هَحث٢ ػو٤ِش ، ٍٓٞٓخص ، ٝٗلخك٤خص كَح٣ٍش طٟٞق حٍُٜٞ رؤٗٞحػٜخ، ُٝٞكخص ط٤ٟٞل٤ش ، ر٣َٜش

ًٔخ طْ ح٧ٓظؼخٗش رؼيى ٖٓ ، ًٝظخرش حُظو٣ََ، ى٣ش ِٝٓٞٗٚ ٍٝٝم َُْٓ حُوَحث٢ أه٬ّ ػخ، رؤٗٞحػٜخ 

حُِٞكخص حُظ٤ٟٞل٤ش ٣٦ُخص حُوَح٤ٗش ٝح٥كخى٣غ حُ٘ز٣ٞش ح٣َُ٘لش حُٔظؼِوش رٟٔٞٞػخص حُٞكيس 

 حُٔوظخٍس.

: ك٤غ ( ؽشق ٚاعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ اٌّزجؼخ فٝ رذس٠ظ اٌٛؽذح اٌّظبغخ ثبٌّذخً اٌجظش6ٜ

ٍٝحػض ػ٘ي حهظ٤خٍٛخ إٔ طٌٕٞ أًؼَ ٬ٓثٔش ، كؼش رظٞظ٤ق ١َم ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍْ هخٓض حُزخ

( ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌّخزبسح، خظبئض ٚاؽز١بعبد اٌّزؼ١ٍّٓ، عزخذاَ اٌّذخً اٌجظشٌَُٞ ٖٓ)ح

حُظؼِْ ، حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ، ٠ٛٝ)حُٔلخَٟس ٝح٩ُوخء، ٤ًٝل٤ش حٓظويحّ ًَ ٜٓ٘خ ، أػ٘خء طي٣ٍْ حُٞكيس 

 (.K.W.L)ؿيٍٝ، حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ، حُظؼِْ حٌُحط٢، ٢ٗٝحُظؼخ

حٗظَٔ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُظو٣ْٞ ٛٔخ طو٣ْٞ ط٢٘٣ٌٞ أػ٘خء : أعب١ٌت اٌزم٠ُٛ فٟ اٌّذخً اٌجظشٞ( 5

ك٤غ ١زوض حُزخكؼش ٓو٤خّ ، ٝحُظو٣ْٞ ٜٗخث٠ رؼي طي٣ٍْ حُٞكيس ، ط٘ل٤ٌ حُيٍّٝ حُٞكيس)ح٧ٗ٘طش( 

 رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش .

حٍُٜٞ ٝحَُٓٞٓخص ٝحُوَحث٢( ٣ٝ٘ظَٔ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُز٣َٜش )ٌت: ة.وزبة اٌطب

ٝهي ، ، ٝأٓجِش حُظو٣ْٞ ٌَُ ىٍّ حُظ٠ ٣ٌِق رٜخ حُط٬د ٖٓ هزَ حُٔؼِْ ٓٞحء ىحهَ حُلَٜ أٝ هخٍؿٚ

الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، أ٘ذاف اٌٛؽذح، رمغ١ُ دسٚط اٌٛؽذح، رؼ١ٍّبد ٚرٛع١ٙبد ٌٍطبٌتط٠ٖٔ:)

 ٌزم٠ُٛ(.أعئٍخ ا، اٌجظش٠خ
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ٝٓيٟ ٓ٘خٓزش ططز٤وٚ ٖٓ ه٬ٍ ػَٟٚ ػ٠ِ ػيى ٖٓ  ٖٝٓ ػْ هخٓض حُزخكؼش رظلي٣ي ٬ٛك٤ظٚ    

ٝك٠ ٟٞء آٍحثْٜ ٬ٓٝكظخطْٜ طْ ػَٔ حُظؼي٬٣ص ح٣ٍَٝ٠ُش ، حُٔل٤ٌٖٔ ١ًٝ هزَس ك٠ حُظوٜٚ

 كظ٠ أٛزق ك٠ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش.

 صب١ٔبً: ِم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ:

٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ أػَ حٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص ٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٠ُ ا    

 ٌُح هخٓض حُزخكؼش رٌَ ٖٓ : ، حُل٤خط٤ش ُيٟ ٬١د حُٜق حُؼخ٠ٗ حُؼخٟٗٞ رخُٔيحٍّ ح٤ُِز٤ش

 حُِٜش ًحص حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص ٝكيىص حُزخكؼش أْٛ: اٌؾ١بر١خ ٌجؼغ اٌّٙبساد لبئّخ ئػذاد -ٔ

ٝحُظ٢ ، حُٜق حُؼخ٠ٗ حُؼخٟٗٞ ٝح٣ٍَٝ٠ُش ُْٜ ٬١د ُوٜخثٚ ٝحُٔ٘خٓزش ػِْ حُ٘لْ ريٍحٓش

  ٜٓخىٍ ٢ٛ ػيس ٖٓ رخ٫ٓظلخىس ًُٝي، طظٔخ٠ٗ ٓغ حُظـ٤َحص ٝحُظطٍٞحص حُلخِٛش ك٠ حُٔـظٔغ ح٤ُِز٢

 .ٌٍجؾش إٌظشٞ الإؽبس - 
، ٝأٜٛٔخ ىٍحٓش)ٓلٔٞى حرَح٤ْٛ، حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ط٘خُٝض حُظ٢ حُٔخروش حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع -

ٓلٔٞى  ؛  ٖٕٔٓ،  ؿخرَ ػَٔٝ ؛ ٖٕٔٓ، أكٔي ٓلٔي  ؛ ٕٗٔٓ، ىػخء ػزي حُل٢  ؛ ٖٕٔٓ

، ػزي حَُكٖٔ  ؛ ٕٓٔٓ، ٗٞحٍٙ كٔخّ حُي٣ٖ  ؛ ٖٕٔٓ، ٓي٣لٚ ػزي حُوخُن؛ ٖٕٔٓ، حرَح٤ْٛ 

 (. 2ٕٓٓ، طل٤يس ؿخْٗ ؛ ٕٓٔٓ

 . اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاة ؽبعبد ٚخظبئض  -

)طْ ططز٤ن آظزخٗٚ طلي٣ي حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ػ٠ِ  ػِْ حُ٘لْ طي٣ٍْ ر٤ٔيحٕ حُؼخ٤ِٖٓ آٍحء حٓظط٬ع -

حُظ٠  حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص ربكيٟ حُٔيحٍّ ح٤ُِز٤ش( ك٬١ٍٖٝٞد حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٕػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ

ٝٝكن ُ٘ظخثؾ ح٩ٓظط٬ع كوي كووض ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٠ ، حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ُط٬د ٣ل٠َ ط٤ٔ٘ظٜخ

%( ٙٗر٤٘ٔخ رِـض ػ٘ي ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش )، %(ِ٘٘ـض ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ )ٗٔذ ٓظوخٍرش ك٤غ ر

 (ٗرخُ٘ٔزش ُزخه٠ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُٔؼَٟٝش حُظ٠ ٣لظخؽ ا٤ُٜخ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. )حُِٔلن

: ٣ٜيف ُو٤خّ ٓيٟ ٗٔٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش)ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ  رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط -ٕ

 د حُٜق حُؼخ٢ٗ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش . ح٣٩ـخر٢(  ُيٟ ٬١

:طْ اػيحى ٓلَىحص ٓو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش )ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢(  ئػذاد ِفشداد اٌّم١بط -ٖ

ٝرؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔخروش حُظ٠ ، ٝكوخً ُٔخ ؿخء ك٠ ح١٩خٍ حُ٘ظَٟ 

، ػزي حُ٘خَٛ ػزي حُلظخف ؛ ٕٗٔٓ، ٓ٘خٍ ػ٠ِ  ؛ٕٗٔٓ، ط٘خُٝض ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٢ٛٝ )أٓٔخء ٓلٔي 

 (.ٕ٘ٓٓ، أٓخ٢ٗ ٓؼ٤يٙ ؛ 8ٕٓٓ، ٣ٞٓق ٓل٬٤ٕ  ؛ ٕٔٔٓ، أك٬ّ ػ٠ِ ؛ ٖٕٔٓ

: ر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓزن طْ طلي٣ي حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٬ُُٓش  رؾذ٠ذ ِٙبساد اٌّم١بط ِٚؾزٛاٖ  -ٗ

 -لخإٍ ٝحُظٞهغ ح٣٩ـخر٠ُط٬د حُٜق حُؼخ٠ٗ حُؼخٟٗٞ ٝطٌٖٔ ك٠ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٠)حُظ

 طوزَ حهظ٬ف ح٥ه٣َٖ(. -حُلي٣غ ح٣٩ـخر٢ ٌُِحص

طْ ٤ٛخؿش ٓلَحىحص حُو٤خّ ػ٠ِ ٌَٗ ػزخٍحص ٣ؼٌْ ًَ ٜٓ٘خ   ط١بغخ ِفشداد اٌّم١بط: -٘ 

ٝطْ طلي٣ي ريحثَ ُ٪ؿخرش ػٖ ًَ ػزخٍس طزؼخً ُط٣َوش ، ( ػزخٍسٙٗك٤غ رِـض )، ٜٓخٍحص حُٔو٤خّ 

 أٍكٞ ر٘يس(.  -أٍكٞ -ؿ٤َ ٓظؤًي -كنٓٞح -٤ٌَُص )ٓٞحكن ر٘يس

طْ ًظخرش حُظؼ٤ِٔخص ، :  رؼي ٤ٛخؿش ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٝط٤ٜ٘لٜخ ٝكوخً ُٜٔخٍحطٚ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط -ٙ

 حُوخٛش رٔو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُظ٤ٟٞق ٤ًل٤ش ح٩ؿخرش ػ٤ِٚ.

                                                           

 قائمة استطلاع للمعلمٌن من أجل تحدٌد أهم المهارات الحٌاتٌة المناسبة. ( ملحق 1)

 قائمة استطلاع لطلاب المرحلة الثانوٌة لتحدٌد أهم المهارات الحٌاتٌة المناسبة. ( ملحق 3)

من قبل المعلمٌن والطلاب. لتحدٌد المهارات الحٌاتٌة نسبٌة (الأوزان ال4)
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ش ػ٠ِ : ك٤غ طْ ػَٝ حٍُٜٞس حُٔزيث٤ش ُٔو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ طذق اٌّؾزٜٛ -8

ٝطْ ، ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظو٤ٜٜٖ ٝحُوزَحء ك٢ ٓـخٍ ٓ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ

 ( ػزخٍس .ٕٗٝأٛزق حُٔو٤خّ)، ح٧هٌ ر٬ٔكظخطْٜ ٝطْ طؼي٣َ رؼٞ حُؼزخٍحص 

:  طْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رخٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ك٤غ  ؽغبة صجبد اٌّم١بط -0

ًٔخطْ كٔخد حُٜيم ، َ ػزخص ؿ٤ي ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ػزخص حُٔو٤خّ(  ٝٛٞ ٓؼخ80ٓٓ.ٓرِـض ه٤ٔظٚ )

 ( ىه٤وش.ٖ٘ٝكٔخد ُٖٓ ح٩ؿخرش ػٖ حُٔو٤خّ ك٤غ ٣ِؾ)، (40ٖٗٓحٌُحط٠ ُِٔو٤خّ ك٤غ رِؾ )

: طْ كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ رؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ الإرغبق اٌذاخٍٟ -

 ( ِؼبِلاد الاسرجبؽ4عذٚي )ُي :            حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش  ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ً

 ِٙبسح ِٓ ِٙبساد ِم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِغ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّم١بط ًث١ٓ و

 أثؼبد اٌّم١بط
اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ 

 الإ٠غبثٝ

اٌؾذ٠ش اٌزاد 

 الإ٠غبثٝ

رمجً اخزلاف 

 ا٢خش٠ٓ

 0.555** 0.542 ** 1.000 اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ الإ٠غبثٝ

 0.650** 1.000 0.542 ** د الإ٠غبثٝاٌؾذ٠ش اٌزا

 1.000 0.650** 0.555** رمجً اخزلاف ا٢خش٠ٓ

 0.520** 0.555** 0.550** اٌّم١بط وىً

اٌّم١بط فٝ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ  -د  
5

رؼي إٔ هخٓض حُزخكؼش ربػيحى حُٔو٤خّ ٝػَٟٚ ػ٠ِ حُٔخىٙ : 

، ُظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ظٚٓظط٬ػ٤خً ٝطـَرظٚ ا، حُٔل٤ٌٖٔ ٝطؼي٣ِٚ ك٠ ٟٞء ٓوظَكخطْٜ ٝطؼي٬٣طْٜ

ُٓٞػش ػ٬ع ، (ػزخٍسٕٗٝ)، ٝأٛزق حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُظؼ٤ِٔخص

   (.٘ٔٝرٌُي ٣ٌٕٞ حُٔو٤خّ ؿخِٛ ُِظطز٤ن حُِٔلن)، ٜٓخٍحص

 

 ( اٌؼجبساد اٌغٍج١خ ٚالإ٠غبث١خ ِٛصػخ ػٍٝ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌّخزبسح 5اٌغذٚي )

 ٌٝفٝ اٌجؾش اٌؾب
 اٌّغّٛع اٌّٙبساد اٌفشػ١خ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ

 اٌؼجبساد الإ٠غبث١خ اٌؼجبساد اٌغٍج١خ اٌىٍٝ

اٌزفبؤي ٚرٛلغ ِٙبسح 

 الإ٠غبثٝ

15.14.12.5.6.2 13.11.10.5.5.4.

3.1 

14 

.26.25.23.20.15 25.25.24.22.21.15.16 اٌؾذ٠ش الإ٠غبثٟ ٌٍزادِٙبسح 

15.15 

14 

42.40.35.34.32.31.30 ٠ٓرمجً أخزلاف ا٢خشِٙبسح 

.25 

41.35.35.36.35.

33 

14 

 42 21 21 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 :اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ صبٌضبً:

حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش حٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠  طٜيف حُظـَرش ا٠ُ:  أ٘ذاف رغشثخ اٌجؾش .ٔ

 . حُ٘لْ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ حُط٬د حُٜق حُؼخ٠ٗ حُؼخ١ٞٗ حُيح٤ٍٖٓ ُٔخىس ػِْ

( ١خُزش ٖٓ حُٜق حُؼخ٠ٗ " ٗؼزش ح٧ىر٠" حُيح٤ٍٖٓ ٓخىس ػِْ ٓٙطْ حهظ٤خٍ )  ِغّٛػخ اٌجؾش:. 2

( ١خُزش ٖٓ ٓيٍٓش هُٞش ر٘ض ح٫ٍُٝ ٖٓ( ١خُزش ٝ)ٖٓحُ٘لْ ك٠ اكيٟ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ح٤ُِز٤ش " )

 " ر٤ِز٤خ .

                                                           

 الصورة النهائٌة لمقٌاس بعض المهارات الحٌاتٌة.( 5)
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هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ ، غ رؼي طلي٣ي ٓـٔٞػش حُزل ئعشاء اٌزطج١ك اٌمجٍٟ لأدٚاد اٌجؾش: . 3

رٜيف ، ١خُزش رخُٜق حُؼخ٢ٗ حُؼخ١ٞٗ( ك٠ َٜٗ كزَح٣َ ٓٙحُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ػ٠ِ ٓـٔٞػش حُزلغ )

 ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًظخ٠ُ:، طلي٣ي حُٔٔظٟٞ حُٔزيث٠ ُِط٬د هزَ اؿَحء حُظـَرش

 زٍفخ ( ٔز١غخ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ فٟ ِم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثّٙبسارٗ اٌّخ5عذٚي )

 (30=2ْ،  30=1ؽ١ش )ْ

اٌج١بٔبد            

 الإؽظبئ١خ

 اٌّٙبساد

 اٌّغّٛػخ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
 اٌزجب٠ٓ

الإٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

د 

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ 

 الإ٠غبثٟ

 1.516 1.31 15.65 ع
0.515 

غ١ش داٌخ 

ئؽظبئ١بً 
 

 1.56 1.40 15.53 ط

 ؽذ٠ش اٌزاد الإ٠غبثٟ
 2.10 1.53 15.55 ع

- 0.345 
غ١ش داٌخ 

 2.250 1.51 15.55 ط ئؽظبئ١بً 

 رمجً اخزلاف ا٢خش٠ٓ
 1.02 1.03 13.55 ع

- 0.355 
غ١ش داٌخ 

 1.06 1.01 13.55 ط ئؽظبئ١بً 

 اٌّم١بط وىً
 4.04 2.01 54.60 ع

1.01 
غ١ش داٌخ 

 5.15 2.25 54.55 ط ئؽظبئ١بً 

خرن ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ىٍؿخص ٬١د ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔ      

ك٤غ إٔ ه٤ٔش ، حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٠ حُظطز٤ن حُوز٠ِ ُٔو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ٚ 

إً )ص( ، ك٠ ًَ ٜٓخٍس ٝك٠ حُٔو٤خّ ًٌَ ،  ٔٓ.ٓ) ص( حُٔلٔٞرش > ص حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

٣ٞؿي كَم ؿَٟٞٛ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش  أٟ أٗٚ ٫، ٤ُٔض ُٜخ ى٫ُش اكٜخث٤ش

 رخُ٘ٔزش ُٔو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ٚ هزَ حُظطز٤ن حُظـَرش ٓٔخ ٣ؼ٠٘ طـخْٗ ٝطٌخكئ حُؼ٤٘خص.

ريأ حُظي٣ٍْ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  رذس٠ظ اٌٛؽذح اٌّظبغخ ٚفك ٌٍّذخً اٌجظشٜ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش:. 4

ٝكَ ، حُٔيهَ حُزَٜٟ ٝأىٝحطٚ ٤ًٝل٤ش حٓظويحٜٓخ  ك٤غ أػط٠ ُْٜ أٍرغ كٜٚ ط٤ٜٔي٣ش ػٖ

حُٞكيس حُٔوظخٍس) ىٝحكغ ٝحٗلؼخ٫ص حُِٔٞى ٖٝٓ ػْ هخٓض حُٔؼِٔش  رظي٣ٍْ ، ح٧ٗ٘طش حُٔظؼِوش رٚ 

ر٤٘ٔخ طْ طي٣ٍْ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٗلْ حُٞكيس رخُط٣َوش ، ح٩ٗٔخ٠ٗ( حُٜٔخؿش رخُٔيهَ حُزَٜٟ 

 ٤غ رٞحهغ  كٜٜظخٕ ريح٣ش ٖٓ َٜٗ ٓخٍّ  ا٠ُ ٜٗخ٣ش َٜٗحر٣ََ.  حُٔخثيس ٝحُٔؼظخىس ك٠ ٓيس طٔغ أٓخر
                  

رؼي ح٩ٗظٜخء ٖٓ حُظي٣ٍْ ٌَُ ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش . اٌزطج١ك اٌجؼذٜ لأدٚاد اٌجؾش: 5

طْ اػخىس ططز٤ن ٓو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ، ٝح٠ُخرطش 

ًُٝي رٜيف ٍٛي ٓيٟ حُظويّ ك٠ ٓٔظٟٞ حُط٬د ط٤ٜٔيحً ُِظؼَف ػ٠ِ ، ي ك٠ َٜٗ ٓخ٣ٞٝطْ ًُ، 

 كخػ٤ِش حُٞكيس حُٜٔخؿش رخُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ طلو٤ن أٛيحكٜخ حُظ٠ طٔؼ٠ ا٤ُٜخ .
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 ساثؼبً: ػشع إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب:
ٓخ أػَ حٓظويحّ حُٔيهَ ػشع إٌزبئظ اٌخبطخ ثبلإعبثخ ػٓ اٌغإاي اٌجؾضٝ اٌضبٌش ) -1

١َٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ ٬١د حُٜق حُؼخ٢ٗ حُؼخٟٗٞ حُيٍح٤ٖٓ ُٔخىس حُز

 ؟( ػِْ حُ٘لْ

ٌٚلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي : رُ اخزجبس طؾخ اٌفشع الأٚي اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ:" ٠ٛعذ فشق داي 

ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ ِم١بط اٌّٙبساد 

 . "ر١خ اٌجؼذٜ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌؾ١ب

 ٫ٝSPSSهظزخٍ ٛلش ٌٛح حُلَٝ طٔض ٓؼخُـش حُز٤خٗخص اكٜخث٤خً رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ ح٩كٜخث٢    

)حهظزخٍ ص ُِؼ٤٘ظ٤ٖ حُٔٔظوِظ٤ٖ (٫هظزخٍ حُلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش 

 ًظخ٢ُ : ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ، ٝحُظـ٣َز٤ش ُِٔو٤خّ ًٌَ ٝأرؼخىٙ 

 ( ٔز١غخ اخزجبس "د" ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ5عذٚي )

 (30=2ْ،  30=1فٟ ِم١بط ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثّٙبسارٗ اٌّخزٍفخ ؽ١ش )ْ

 اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ

 اٌّٙبساد
 اٌّغّٛػخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 )د( اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ  )د 

 ذ١ٌٚخ(اٌغ

 اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ الإ٠غبثٟ
 2.04 15.33 ع

35.551
**

 

=
خ 

١ٌ
ٚ
غذ

اٌ
د 

2
20

2
1

 
 ٜ

ٛ
غز

ِ 
ٕذ

ػ

0
.0

5
*

 

 =
2

25
0

4
 ٜ

ٛ
غز

ِ 
ٕذ

ػ
0

.0
1

*
*

 

 =
ط

د.
5

5
 

 5.66 60.30 ط

 ؽذ٠ش اٌزاد الإ٠غبثٟ
 3.26 15.20 ع

35.205
**

 
 4.04 61 ط

 رمجً اخزلاف ا٢خش٠ٓ
 2.31 15.40 ع

44.515
**

 
 4.55 62.63 ط

 اٌّم١بط وىً
 5.21 55.53 ع

66.503
**

 
 5.34 153.53 ط

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن حٍطلخع ٓظٞٓطخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُظطز٤ن حُزؼيٟ              

ٝرلٔخد ه٤ٔش "ص" ُِٔلخٍٝ ، ُٔو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٓوخٍٗش رط٬د حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش

ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ كخػ٤ِش حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ، َ ٝحُٔو٤خّ ًٌ، حُلَػ٤ش ُِٔو٤خّ 

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. ٣ٌٕٝٞ حُوَحٍ ح٩كٜخث٠ ٛٞ" هزٍٞ حُلَٝ 

 حُزلؼ٢ .

:  ُٝلٔخد ٓويحٍ طؤػ٤َ حٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص ؽغبة ؽغُ اٌزأص١ش*

 ( ٝحُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٣ٟٞق ًُي:dحُل٤خط٤ش  طْ حٓظوَحؽ ه٤ٔش )

 ( ِٚمذاس ؽغُ اٌزأص١ش فٟ ِم١بط ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثّٙبسارٗ اٌّخزٍفخ.d( ل١ّخ )5عذٚي )

اٌّزغ١ش 

 اٌّغزمً
 اٌّزغ١ش اٌزبثغ

ل١ُ )د( 

 اٌّؾغٛثخ
 (dل١ُ )

ِمذاس ؽغُ 

 اٌزأص١ش

اعزخذاَ 

اٌّذخً 

 اٌجظشٞ

اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ 

 الإ٠غبثٟ
35.551

** 
وج١ش 5.525

 

35.205 ؽذ٠ش اٌزاد الإ٠غبثٟ
**

 وج١ش 6.561 

رمجً اخزلاف 

 ا٢خش٠ٓ
44.515

**
 وج١ش 5.053 

66.503 اٌّم١بط وىً
**

 وج١ش 20.265 
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( حُٔلٔٞرش ٌَُ ٜٓخٍس ٖٓ ٓو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش رو٤ْ حُـيٍٝ dٝرٔوخٍٗش ه٤ْ)       

ٕ كـْ حُظؤػ٤َ ًز٤َ ك٢ ٓو٤خّ رؼٞ ٗـي أ، حَُٔؿؼ٠ حُٔوظَف ُظلي٣ي ٓٔظ٣ٞخص كـْ حُظؤػ٤َ 

 ًُٝي ٗظ٤ـش ُِظي٣ٍْ رخٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ .، ٜٓخٍحص حُل٤خط٤ش 

: "٠ٛعذ فشق داي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٝ ًٔخ طْ حهظزخٍ ٛلش حُلَٝ حُؼخ٠ٗ حٌُٟ ٣٘ٚ ػ٠ِ -

ٌؼ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ِم١بط ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ لجً ٚثؼذ دساعخ اٌٛؽذح ٌظب

٫ٝهظزخٍ ٛلش ٌٛح حُلَٝ طٔض ٓؼخُـش حُز٤خٗخص اكٜخث٤خً رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ ".  

)حهظزخٍ ) ص ( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ َٓطزط٤ظ٤ٖ( ٫هظزخٍ حُلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د SPSSح٩كٜخث٢ 

 ُ٘ظخثؾ ًظخ٢ُ :ًٝخٗض ح، حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٔو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش 

( ٔز١غخ اخزجبس )د( ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِم١بط اٌّٙبساد 11عذٚي )              

 اٌؾ١بر١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ            

 اٌّٙبساد  
اٌّزٛعؾ 

 اٌمجٍٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌجؼذٞ

ِزٛعؾ 

 اٌفشٚق

الإٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق

ل١ّخ )د( 

 خاٌّؾغٛث

25.5 5.65 42.35 60.30 15.53 اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ الإ٠غبثٟ
** 

30.15 5.563 42.13 61 15.55 ؽذ٠ش اٌزاد الإ٠غبثٟ
**

 

30.01 5.551 45.54 62.63 13.55 رمجً اخزلاف ا٢خش٠ٓ
**

 

30.00 23.145 125.54 153.53 54.55 اٌّم١بط وىً
**

 

     

ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُظطز٤ن  ٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن حٍطلخع ٓظٞٓطخص    

ٝرلٔخد ، حُزؼيٟ ُٔو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٓوخٍٗش رٔظٞٓطخص ىٍؿخطْٜ ك٠ حُظطز٤ن حُوز٠ِ 

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ ، ه٤ٔش "ص" ُٜٔخٍحص حُٔو٤خّ ُِٝٔو٤خّ ًٌَ 

ٝرٌُي ، ٝك٠ حُٔو٤خّ ًٌَ ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼيٟ ، خّ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُِٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش رخُٔو٤

 ٗوزَ حُلَٝ حُزلؼ٠ حُؼخ٠ٗ.

حٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ طي٣ٍْ ٝكيس ٌٚلإعبثخ ػٍٝ اٌفشع اٌضبٌش  اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ ) -

"ىٝحكغ ٝحٗلؼخ٫ص حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٠ٗ " ُط٬د حُٜق حُؼخ٠ٗ حُؼخٟٗٞ ٣لون ٓٔظٟٞ ٓ٘خٓذ ٖٓ 

ًُٝي ك٠ ٟٞء ٓظٞٓطخص ، كٔخد ٗٔزش حٌُٔذ ُز٬ىخٍحص حُل٤خط٤ش.( طْ حُلؼخ٤ُش ك٠ رؼٞ حُٜٔ

 ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رخُظطز٤و٤ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ك٠ ٓو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش: 
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 ( ِزٛعؾ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ دسعذ ثبعزخذاَ اٌّذخً اٌجظش12ٞعذٚي )

 ١ٌخ ٚٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ٌجلانػٍٝ ِم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚاٌفؼب 

 اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ          

 اٌّٙبساد

ِزٛعؾ دسعبد 

 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

 ِزٛعؾ دسعبد

 اٌزطج١ك اٌجؼذٞ

إٌٙب٠خ 

اٌؼظّٝ 

 ٌٍّم١بط

 اٌفبػ١ٍخ
ٔغجخ اٌىغت 

 اٌّؼذي ٌجلان

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

 ِمجٛي 1.415 0.615 50 60.30 15.53 اٌزفبؤي ٚاٌزٛلغ الإ٠غبثٟ

 ِمجٛي 1.425 0.602 50 61 15.55 ذ٠ش اٌزاد الإ٠غبثٟؽ

 ِمجٛي 1.564 0.656 50 62.63 13.55 رمجً اخزلاف ا٢خش٠ٓ

 ِمجٛي 1.445 0.614 210 153.53 54.55 اٌّم١بط وىً

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ طي٣ٍْ ٝكيس "ىٝحكغ ٝحٗلؼخ٫ص حُِٔٞى ح٫ٗٔخ٠ٗ" ٖٓ ًظخد ػِْ     

ش حُؼخ٣ٞٗش رخٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ًخٕ ُٚ كخػ٤ِش ٓوزُٞش ك٠ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُ٘لْ ُط٬د حَُٔكِ

ك٤غ رِـض ٗٔزش حٌُٔذ حُٔؼيٍ ُز٬ى ك٠ ، حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

أٓخ ك٠ ، (ٕ٘ٗ.ٔ) كي٣غ حٌُحص ح٣٩ـخر٢ٝك٠ ٜٓخٍس ، ( 8ٔٗ.ٔ) حُظلخإٍ ٝحُظٞهغ ح٣٩ـخر٢ٜٓخٍس 

( ٌٝٛٙ حُ٘ٔذ طوغ ك٠ ٘ٗٗ.ٔر٤٘ٔخ ك٢ حُٔو٤خّ ًٌَ )، (ٗٙ٘.ٔ) ح٥ه٣َٖ طوزَ حهظ٬فٜٓخٍس 

( ٠ٛٝ طيٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ رؼٞ حُٜٔخٍحص ٕ-ٔحُٔيٟ حٌُٟ كيىٙ ر٬ى ٖٓ )

  حُل٤خط٤ش ُيٟ ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

١خ ثؼغ ِب فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌّذخً اٌجظشٞ فٟ رِّٕٕبلشخ إٌزبئظ اٌخبطخ ثبلإعبثخ ػٓ ) -ٕ

ط٤َ٘ ى٫ُش  اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ اٌضبٜٔٛ اٌذساع١ٓ ٌّبدح ػٍُ إٌفظ( ؟

حُلَٝم ا٠ُ ح٧ػَ حُلؼخٍ ٫ٓظويحّ حُٔيهَ حُزَٜٟ ك٠ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ أكَى 

 ٣ٌٖٝٔ اٍؿخع ًُي ا٠ُ إٔ : ، حُؼ٤٘ش

ش ٝحُٔ٘ٞهش ٝحُٔللِس ػ٠ِ ح٣٩ـخر٤ش ح٤ُِٔجش رخٍُٜٞ حُٔيهَ حُز١َٜ هيّ ُِطخُزخص حُز٤جش حُـٌحر -

ًٔخ إٔ حُؼَٝٝ حُز٣َٜش ، ٝحَُٓٞٓخص ٝحُوَحث٢ حُظ٢ كؼض ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص ُي٣ٜٖ

ٝػَٝ رؼٞ ح٣٥خص حُوَآ٤ٗش ٝح٥كخى٣غ حُ٘ز٣ٞش ، حٓظلًٞص ػ٠ِ حٛظٔخٓخطٜٖ ٝؿٌرض حٗظزخٖٛ

حُٞكيس ٗـؼظٜٖ ػ٠ِ إٔ ٣ٌِٖٔ ٤ًِٞٓخطٜخ ٤ٔ٣َٝٝح ػ٠ِ  ٝحُٔٞحهق حُل٤خط٤ش ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ط٠ٔ٘ظٜخ

 ٜٗـٜخ ٝح٫هظيحء رٜخ.

 

حُظ٘ٞع ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔيهَ حُز١َٜ ًخُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ ٝحُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ ٝؿيٍٝ  -

(K.W.L ٝحُظؼِْ حُـٔخػ٢ ٝحُظؼِْ حٌُحط٢ ك٢ ًَ َٓحكَ حُظي٣ٍْ ٓخْٛ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ ط٤ٔ٘ش )

ٝٗظَس ، ٤ش أٜٛٔخ كْٜ ح٧كيحع ٝطلؼ٤َ ىٍٖٝٛ ٝطؼ٣ِِ ػوظٜٖ رؤٗلٜٖٔحُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص حُل٤خط

رخ٩ٟخكش ا٠ُ أٜٗخ ٓخٛٔض ، حُطخُزخص حُظلخإ٤ُش ٝطٞهؼخطٜٖ حُٔٔظوز٤ِش ح٣٩ـخر٤ش طـخٙ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش

ك٢ ط٤ٔ٘ش هيٍطٜٖ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ح٣٩ـخر٢ ُِطخُزخص ٓغ حُٔؼِٔش ٝٓغ رؼ٠ٜٖ حُزؼٞ ىحهَ 

 خًٍش ك٢ ح٧ٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش.ػ٘ي حُٔ٘، ٓـٔٞػخطٜٖ

 

ًٝظخرش حُظو٣ََ حُلَى٣ش ك٢ ، (K.W.Lٓخٛٔض حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔيهَ حُز١َٜ حُٔظٔؼِش ك٠ ؿيٍٝ ) -

٤ُيهِٜخ ك٢ ػ٤ِٔش طو٤٤ْ ًحط٢ ، ٞك٤َ كَٛش ُِطخُزش ُِظليع ٓغ ًحطٜخ ٝط٘ظ٤ْ أكٌخٍٛخ ٝطَط٤زٜخط

، ٠ٔٗ ُي٣ٜٖ حُويٍس ػ٠ِ ٓلخىػظٚ ًحطٜخٓٔخ ، ُظٜل٤ق ٓٔخٍ حُظؼِْ ٝٓؼخُـش ح٧هطخء ٝطل٤ٖٔ أىحثٜخ

ٝرخُظخ٢ُ ٓخْٛ ًُي ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُظلخإٍ ُي٣ٜخ ٓٔخ ٣ـؼِٜٖ  ٣ٔظويٖٓ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٓغ ح٥ه٣َٖ 
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ٝح٠ٗ٫زخ١ طـخٙ آٍحء ح٥ه٣َٖ ٝطي٣ٍزٜٖ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ أكٌخٍٖٛ ٝطَط٤زٜخ ، كظ٠ ٝإ حهظِلٞح ػٜٖ٘

، ك٢ ٟز٢ حُ٘وخٕ ٝحُلٞحٍ ٓغ رؼ٠ٜٖ حُزؼًٞٔخ ٓخْٛ ، ٝػَٟٜخ رؼ٤يحً ػٖ ح٫ٗلؼخٍ ٝحُظؼٜذ

، ػزي حُ٘خَٛ ػزي حُلظخف؛ ٕٗٔٓ، ٓخُْ ك٤ٖٔ ؛ ٕٗٔٓ، أٓٔخء ٓلٔيٝحطلن ٌٛح ٓغ ىٍحٓش )

 (ٕٔٔٓ، أك٬ّ ػ٠ِ ؛ ٖٕٔٓ

طي٣ٍذ حُطخُزخص ػ٠ِ حٓظويحّ أىٝحص حُٔيهَ حُز١َٜ ًخٕ ُٚ حُظؤػ٤َ ح٣٩ـخر٢ ػ٠ِ اىحٍس  -

ٝٓخ ٢ٛ أْٛ حٗلؼخ٫طٜٖ ٝٓخ٢ٛ ، ٜٖ ٤ًٝل٤ش ٟزطٜخ ٝاٗزخػٜخٝٓخْٛ ك٢ ٓؼَكش أْٛ ىٝحكؼ، ًٝحطٜٖ

، ٓٔززخطٜخ ٤ًٝل٤ش ٟزطٜخ ٝطٞؿ٤ٜٜخ رٌَ٘ ؿٌحد ٝٓ٘ٞم رؼ٤يحً ػٖ حَُٔى ٝاُوخء ح٧ٝحَٓ ػ٤ِٜٖ

ٝح٫ٓظٜ٘خى رزؼٞ ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ رؼٞ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٓؼَ )حُظَٞٛ ا٠ُ ػ٘ٞحٕ حُيٍّ

 ح٣َُ٘لش(. ح٣٥خص حُوَآ٤ٗش ٝح٧كخى٣غ حُ٘ز٣ٞش

كَى ُي٣ْٜ ٍٝف حُظؼخٕٝ ، ًٔخ إٔ اطخكش حُلَٛش ُِطخُزخص ُو٤خىس حُٔـٔٞػش ٝحُؼَٔ ك٢ ٓـٔٞػخص -

ًٔخ إٔ ٓ٘خًٍظٜٖ حُـٔخػ٤ش ُ٪ؿخرش ػ٠ِ ، ٝحُظ٠خٖٓ ٝٗـغ ُي٣ٜٖ حُظ٘خكْ ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص 

ًٔخ ، ظؼخٕٝ ح٧ٗ٘طش ٓخْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش هيٍطٜٖ ػ٠ِ ح٫ٓظٔخع ا٠ُ ٓـٔٞػظٜٖ رخُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش ٝحُ

ٓخػيٖٛ ػ٠ِ ح٠ٗ٫زخ١ ٝح٩ٜٗخص ٥ٍحء ٬ُٓطٜٖ ٝحكظَحّ حطـخٛخطٜٖ ٤ُٜٖٓٝٞ رؼ٤يحً ػٖ ح٫ٗلؼخٍ 

 ٓٔخ  ٓخْٛ  ك٢  ط٤ٔ٘ش  رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُي٣ٜٖ.، ٝحُظؼٜذ أػ٘خء  طزخىٍ حُٔؼِٞٓخص 

خُٔٞحهق ٓخػي حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ػ٠ِ كْٜ ٝحٓظ٤ؼخد ٟٓٞٞػخص ػِْ حُ٘لْ ٍٝرطٜخ ر -

ح ٖٓ حُٔظؼش ٝحُظ٣ٞ٘ن، ٝٓخْٛ ك٢ ٣ُخىس كخػ٤ِش حُظؼِْ، حُل٤خط٤ش حُظ٢ ٣ظؼَٟٖ ُٜخ ًّٞ ٌٝٛح ، ٝأٟل٠ ؿ

ٔبٔب ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧رلخع ٝحُيٍحٓخص ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍْ رخُٔيهَ حُز١َٜ ًيٍحٓش )

 ؛ 2013، ػجذ اٌشؽّٓ ِؾّذ ؛ 2013، دػبء ِؾّذ ؛ 2013، ِؾّذ صِضَ ؛ 2014، ِؾّذ

 ؛ 2010، ٌجٕٟ ٔج١ً ؛ 2012، أؽّذ ِٙذٞ، شؼجبْ ؽٕفٟ، ع١ّشح أثٛ ص٠ذ، ١ِشفذ ِؾّٛد

 ؛ 2002، ػجذ الله اٌغ١ذ ؛ 2006، أؽّذ اٌغ١ذ ؛ 2005، اٌؼ١ٍُ ػجذ سأذا ؛ 2010، ئ١ًِ ٌٛس٠ظ

ك٤غ أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ كخػ٤ِش حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش ( 2011، ثٍم١ظ ئعّبػ١ً

  ؼيىس ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش. ٜٓخٍحص ٓظ

  رٛط١بد اٌجؾش : -  

 ػوي ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ُٔؼ٠ِٔ ػِْ حُ٘لْ ُظٞظ٤ق حُٔيهَ حُز١َٜ ك٠ طوط٢٤ ٝط٘ل٤ٌ حُيٍّٝ . -ٔ

طي٣ٍذ حُط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ر٤ٌِخص حُظَر٤ش ػ٠ِ ٤ًل٤ش حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ٖٓ ه٬ٍ  -ٕ

 ٓوٍَحص ١َم طي٣ٍْ. 

خ٬ٌُ٘ٔص حُٞحهؼ٤ش ٝحُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ك٢ ٍر٢ ٓخ ٣يٍٓٚ حُطخُذ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ر -ٖ

حُظ٢ هي طٌٕٞ ٓزٜٔش رؼٞ ، رؼ٤يحً ػٖ َٓى حُٔؼخٍف ٝحُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٤ٔش ، ك٤خطٚ حُ٘و٤ٜش 

 ح٢ُ٘ء ٝرؼ٤يس ػٖ ك٤خس حُط٬د.

ٍَٟٝس طٞك٤َ ح٩ٌٓخ٤ٗخص ح٦ُُٓش ًظٞك٤َ ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ ٍٝٛٞ ٍٝٓٞٓخص ٝحُوَحث٢ حُٔظؼِوش  -ٗ

 .رؼِْ حُ٘لْ 

 طي٣ٍذ حُط٬د ػ٠ِ حٓظويحّ ح٧ىٝحص حُز٣َٜش ك٢ طِو٤ٚ حُيٍّٝ ٝك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش. -٘

 اػخىس ط٘ظ٤ْ ٓلظٟٞ ًظخد ػِْ حُ٘لْ َُِٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝكن حُٔيهَ حُز١َٜ. -ٙ

 ِمزشؽبد اٌجؾش : -

 طط٣َٞ ٜٓ٘ؾ ػِْ حُ٘لْ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٟٞء حُٔيهَ حُز١َٜ. -

خٌُٔز٤ٞطَ ك٢ ط٤ٔ٘ش  ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٤ِخ ُيٟ ٬١د حَُٔكِش كخػ٤ِش حُٔيهَ حُز١َٜ حُٔيػْ ر -

 حُؼخ٣ٞٗش حُيح٤ٍٖٓ ُٔخىس ػِْ حُ٘لْ.

حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ُيٟ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُيح٤ٍٖٓ ُٔخىس  -

 ػِْ حُ٘لْ.

 

 



 1027عشر لسنة  لثامنالعدد ا                                     مجلة البحث العلمى فى التربٌة

 

530 

 اٌّشاعــــــــــــــــــــــــغ:
كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُٜٔخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ٝأػَٙ ك٢ ، ّ(ٕٔٔٓ) :أك٬ّ ػ٢ِ ػزي حُٔظخٍ ؿزَ .ٔ

ٓؼٜي حُيٍحٓخص ، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ُيٟ حُطلَ

 ؿخٓؼش حُوخَٛس.، حُظَر٣ٞش

 ح٣ٌُٞض.، ظ٣ُٞغٌٓظزش حُل٬ف َُِ٘٘ ٝحُ، حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش، (ٕ٘ٔٓػزي الله حُـَحف: )، أكٔي أرٞ أٓؼي .ٕ

كؼخ٤ُش حُٔيهَ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ أرؼخى حُويٍس ، ّ(ٕٙٓٓ) :أكٔي ح٤ُٔي كٖٔ رًَخص .ٖ

٤ًِش ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، حٌُٔخ٤ٗش ٝحُظل٤َٜ ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ك٢ ٓخىس حُؼِّٞ

 ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، حُز٘خص

ٝأػَٙ ػ٠ِ ، ثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظؼِْ حُز٘خث٢ ح٫ؿظٔخػ٢(: حٓظويحّ رَٗخٓؾ هخٕٔٓٓ)، أكٔي ؿخرَ ح٤ُٔي .ٗ

ىٍحٓخص ك٢ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم ، حُظل٤َٜ ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش

 .ٖٔٙ ، 2ٖحُؼيى ، حُظي٣ٍْ

، حٌُظذ ػخُْ، ٝحُٔٔظوزَ (: حُٔ٘خٛؾ حُظؼ٤ِْ ر٤ٖ حُٞحهغٕٔٓٓ)، ٓلٔي كٖٔ كخٍػش، ك٤ٖٔ حُِوخ٢ٗ أكٔي .٘

 .وخَٛسحُ

حػَ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ، ّ(ٖٕٔٓ) :أكٔي ٓلٔي أرٞ حُو٤َ أكٔي .ٙ

 ؿخٓؼش حُوخَٛس.، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، حُل٤خط٤ش ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُيٟ ٬١د حُٔيٍٓش حُؼخ٣ٞٗش

حُٔؼَٟخص  حُطخُزخص ُيٟ ٣٩ـخر٢ح حُظل٤ٌَ ُظ٤ٔ٘ش رَٗخٓؾ كخػ٤ِش 2005 ، ٤ٓي ارَح٤ْٛ ػ٤يس أٓخ٢ٗ .2

 .ح٣ُْٞٔ ه٘خس ؿخٓؼش،  رخ٫ٓٔخػ٤ِ٤ش حُظَر٤ش ٤ًِش ٓـِش، حُ٘ل٤ٔش ٠ُِـ١ٞ

كؼخ٤ُش حٓظويحّ ًٗٔٞؽ طَحكَُ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓلخ٤ْٛ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ ، ّ(0ٕٓٓأ٤َٓس كٔي١ ٓؼٞٝ ح٤ُٔي: ) .8

٤ًِش ، ؿخٓؼش كِٞحٕ، ٍٞس ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘٘، ُط٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝحطـخٛخطْٜ ٗلٞ حُٔخىس

 حُظَر٤ش.

 ح٣َُخٝ.، ٌٓظزش ؿ٣ََ ، حُطزؼش ح٠ُٝ٧  ، (: ؿ٤َ طل٤ٌَى ؿ٤َ ك٤خطي 2ٕٓٓ)، رَح٣خٕ ط٢ٔ٣َ  .0

( : ؿيٍٝ ح٧ٗ٘طش حٍُٜٔٞس ٓيه٬ً ٫ًٔخد رؼٞ حُٜٔخٍحص ٕٔٔٓ)، رِو٤ْ آٔخػ٤َ ىحؿٔظخ٢ٗ  .ٓٔ

 حُؼيى - ٝحُيٍحٓخص ٨ُرلخع ٔلظٞكشحُ حُويّ ؿخٓؼش ٓـِش، حُل٤خط٤ش ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش حٌُحط٤٣ٖٞ 

 . ٝحُؼَٕ٘ٝ حُؼخ٢ٗ

، حُوخَٛس، (: ٗلٞ آكخم ؿي٣يس ُظ٤ٔ٘ش آٌخ٤ٗخص حُؼوَ حُز١َ٘ ك٢ ٝحهؼ٘خ حُظؼ٢ٔ٤ِٕٓٓٓ)، طـ٣َي ػَٔحٕ  .ٔٔ

 ىحٍ حُوخَٛس

ػٔخٕ ىحٍ ، اٟخءحص ك٢ ٤َٔٓس حُظ٤٤ِٔ ٝح٩ريحع، ٜٓخٍحص حُل٤خس، (ٕٗٔٓهخُي ػط٤ش حُٔؼٞى١:) .ٕٔ

 ٓـي١ٝ٫.

كخػ٤ِش حُظؼِْ حُٔ٘ظْ ًحط٤خً ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش ٝٓخ ، ّ(ٖٕٔٓ):ػزي حُل٢ ٓلٔي ح٤ُٔيىػخء  .ٖٔ

ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ، ٍٝحء حُٔؼَك٤ش ٝحُل٤خط٤ش ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍْ حُلِٔلش ُط٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش

 ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.، ٍٓ٘٘ٞس

٢ٗ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُــَحك٤ش كخػ٤ِش حُٔيهَ حُز١َٜ حٌُٔخ، (ٖٕٔٓىػخء ٓلٔي ٓلٔٞى ى٣ٍٖٝ: ) .ٗٔ

حُؼيى ، ٓـِش ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ، ٝحُويٍس حٌُٔخ٤ٗش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش

 حُـِء حُؼخُغ.، ٓٗ

(:كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُٔيهَ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ك٢ ط٤ٔ٘ش 2ٕٓٓ)، ٍحٗيح ػزي حُؼ٤ِْ أكٔي ح٤َُ٘ٔ .٘ٔ

، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ٍٓ٘٘ٞس ، ٝحًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُلخثو٤ٖ ٖٓ ح١لخٍ ح٣َُخٝ ٜٓخٍحص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش

 ؿخٓؼش ه٘خس ح٣ُْٞٔ .

 ٣ٍخٝ ٜٓ٘ؾ طي٣ٍْ ك٢ حٌُٔخ٢ٗ حُز١َٜ حُٔيهَ حٓظويحّ (: كخػ٤ِشٖٕٔٓ)، ٓلٔي ػَٔ ٓلٔي ُِّٓ .ٙٔ

٤ًِش ،  ٔظ٤َٓخؿ ٍٓخُش، حَُٟٝش أ١لخٍ ُيٟ ح٤ُٔخ٤ٓش ٝحُٔلخ٤ْٛ حُو٤ْ رؼٞ ط٤ٔ٘ش حُٔطٍٞ ػ٠ِ ح١٧لخٍ

 ٓٞٛخؽ. ؿخٓؼش، حُظَر٤ش

(: " حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ٝحُِٔز٢ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش :ىٍحٓش ٓوخٍٗش ك٢ ٟٞء ٣ُٕٓٓ٘خى ؿخْٗ رًَخص ) .2ٔ

-ٗ،  8٘ٓؾ، ٖع، ٓـِش ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ، رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ٝحُظَر٣ٞش " 

ٖٔ8. 
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٤ش حُوَحث٢ حُٔلخ٤ٔ٤ٛش ك٢ ط٣ٌٖٞ حٍُٜٞس حُل٤٘ش ( : كخػ٤ِش حٓظَحط٤ـٕٕٔٓ)، ٣ُ٘ذ كٖٔ ح١َُٔ٘ .8ٔ

حٌُظخر٤ش ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٩ريحػ٢ ك٢ ٓخىس حُظؼز٤َ ُيٟ ١خُزخص حُٜق حُؼخُغ ٓظ٢ٓٞ رخُٔؼٞى٣ش 

 .2ٕ٘ٙ، حُؼيى حُؼخ٢ٗ، حُٔـِي حُؼَٕ٘ٝ، ٓـِش حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ، 

(: كخػ٤ِش حٓظَحط٤ـ٤ش حُظٔخإٍ حٌُحط٠ حُٔٞؿٚ ك٠ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٕٙٓٓ) ،ٓؼي٣ش ٌَٟٗ ػ٠ِ ػزي حُلظخف .0ٔ

، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٜٓخٍحص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ٝح٫طـخٙ ٗلٞ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ ُيٟ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش

 ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.، ٤ًِش حُز٘خص

س ػِْ حُ٘لْ (: أػَ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ش هَحث٢ حُٔلخ٤ْٛ ك٢ طي٣ٍْ ٓخى00ٗٔٓؼ٤ي ٓلٔي كِٔس ) .ٕٓ

 حُٔ٘ش حُظخٓؼش.، (ٕٕحُؼيى )، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُِهخ٣ُن، رخُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ حُؼخّ

ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش، ّ(ٕ٘ٔٓ) :٤ِٓٔخٕ ػزي حُٞحكي ٣ٞٓق ارَح٤ْٛ .ٕٔ

 ٝحُطزخػش.

، ػخُْ حٌُظذ، ٚ ٜٝٓخٍحطٚ""طؼ٤ِٔٚ ٝطي٣ٍٔ، (: حُظل٤ٌَ ٝأٓخ٤ٓخطٚ ٝأٗٞحػٕٚٔٔٓ)، ٓ٘خء ٓلٔي ٤ِٓٔخٕ .ٕٕ

 حُوخَٛس.

ط٤ٓ٬ٌ  ُيٟ حُؼِّٞ ٓخىس ٗلٞ ٝح٫طـخٙ حُل٤خط٤ش رؼٞ حُٜٔخٍحص ط٤ٔ٘ش (:2006)، ارَح٤ْٛ ٛزل٢ ٤ٗٔخء .ٖٕ

، حُظَر٤ش ٤ًِش، ٍٓ٘٘ٞس ؿ٤َ ٓخؿٔظ٤َ ٍٓخُش، حُٔـظٔؼ٤ش حُظؼِْ ٜٓخىٍ رخٓظويحّ ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش

 .ْٗٔ ؿخٓؼش ػ٤ٖ

، ٜٓخٍحطٚ، (: حُظل٤ٌَ حُز١َٜ )ٓلٜٕٜٞٓٚٙٔٓخد ػ٠ٔ٤ ح١َُٜٔ )ا٣، ١خٍم ػزي حَُإٝف ػخَٓ .ٕٗ

 حُوخَٛس.، حُٔـٔٞػش حُؼَر٤ش ُِظي٣ٍْ ٝحَُ٘٘، حٓظَحط٤ـ٤ظٚ

(: طط٣َٞ ٜٓ٘ؾ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ ُِٜق ح٧ٍٝ ػخ١ٞٗ رؼخ٣ٞٗش ٕٗٔٓ)، ػخثيس ٍٜٓ٘ٞ ٛخُق ريٍ .ٕ٘

ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ٤ًِش ، ٤َ حُؼخ٤ُٔش ٝحُٔل٤ِشحُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش رخُـٔخ٣َ٤ٛش حُؼَر٤ش ح٤ُِز٤ش ك٢ ٟٞء حُٔؼخ٣

 ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.، حُز٘خص

ّ(: كخػ٤ِش حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٢ طي٣ٍْ ح٣َُخ٤ٟخص ٖٕٔٓ)، ػزي حَُكٖٔ ٓلٔي كخكٞ  .ٕٙ

، رٔٔخػيس حُلخٓٞد ك٢ ط٤ٔ٘ش حًٌُخء حُٔ٘طو٢ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُليّ حٌُٔخ٢ٗ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش

 ؿخٓؼش حُوخَٛس.، ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ، ٍ٘٘ٞسٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٓ

 ح٣َُخٝ.، حُؼ٤زٌخٕ ، ١٘، (: ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ 2ٕٓٓ)، ٝآهَٕٝ، ػزي حُٔـ٤ي ح٤ُٔي أكٔي  .2ٕ

حػَ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ش طؼِْ ح٧هَحٕ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ ، ّ(ٖٕٔٓ) :ػزي حُ٘خَٛ ػزي حُلظخف ٓلٔي .8ٕ

ٍٓخُش ، ُٔ٘ولٞ ٝحَُٔطلغ ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ َٓكِش حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓح٣٩ـخر٢ ٝطوي٣َ حٌُحص ١ٌُٝ حُظل٤َٜ ح

 ٓؼٜي حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظَر٣ٞش.، ؿخٓؼش حُوخَٛس، ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس

(: طؤػ٤َ حٓظويحّ رؼٞ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٤ٔ٣ٍش ك٢ ٓخىس ػِْ حُ٘لْ ٖٕٓٓ)، ػز٤َ ٗل٤ن ػزي حُٞٛخد  .0ٕ

، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ٍٓخُش ىًظٍٞس ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، حُؼخ٣ٞٗش  ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ ح٫ريحػ٢ ُيٟ ٬١د حَُٔكِش

 ؿخٓؼش ح٧َُٛ.

(: أػَ حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ كَ حُٔٔخثَ ٕٔٓٓ)، ػِٝ آٔخػ٤َ ػلخٗٚ .ٖٓ

، ١َٝم ُِٔ٘خٛؾ ح٣َُٜٔش حُـٔؼ٤ش، ح٣َُخ٤ٟش ٝح٫كظلخظ رٜخ ُيٟ ١ِزش حُٜق حُؼخٖٓ ح٧ٓخ٢ٓ رـِس

 ْٗٔ. ػ٤ٖ شؿخٓؼ، ح٤٠ُخكش ىحٍ

 ىحٍ حُزؼ١َ َُِ٘٘ ٝحُطزخػش.، حُوخَٛس، (: حُؼوخكش حُز٣َٜش2ٕٓٓ)، ػ٢ِ ػزي حُٔ٘ؼْ .ٖٔ

 (: طي٣ٍْ حُٔٞحى حُلِٔل٤ش )ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش: ح٤َُ٘ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ(00ٕٔ)، ًٔخٍ ىٍس، ػٔخى ٗـ٤ذ .ٕٖ

 ٤شط٘ٔ ػ٢ِ حُلِٔلش طي٣ٍْ ك٢ حُو٢ٜٜ حُٔيهَ حٓظويحّ كخػ٤ِش : (ٖٕٔٓ)، ٤ٓي ه٢َٗ ؿخرَ ػَٔٝ .ٖٖ

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ،  حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُؼ٤ِخ حُظل٤ٌَ ٜٝٓخٍحص حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ٚ

  ٣ٞٓق. ر٢٘ ؿخٓؼش،  حُظَر٤ش ٤ًِش، 

(:أػَ حٓظويحّ حُٔيهَ حُز١َٜ ك٢ طي٣ٍْ حُــَحك٤خ ػ٠ِ حُظل٤َٜ ُٕٓٔٓز٠٘ ٗز٤َ ػزي حُلل٤ع) .ٖٗ

، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ُٜق ح٫ٍٝ حُؼخ١ٞٗٝط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُــَحك٢ ٬١د ح

 ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن.، ٤ًِش حُظَر٤ش 

 حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ حُٔيهَ ػ٠ِ هخثْ ٓيٓؾ اٌُظ٢َٗٝ طؼِْ رَٗخٓؾ ( :ٕٓٔٓ)، ٣ٍُْٞ ح٤َٓ ػزي حُِٔي .ٖ٘

 ح٩ػيحى٣ش ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ُيٟ حٌُحص ٝطوي٣َ حُز٣َٜخص هَحءس ٜٝٓخٍحص حُؼِّٞ ك٢ حُظل٤َٜ ُظ٤ٔ٘ش

 (.ٕحُـِي)، حُظي٣ٍْ ١َٝم حُٔ٘خٛؾ ك٢ ىٍحٓخص، ٓٔؼ٤خ ُٔؼخه٤ٖح
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(: كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح٣٫ـخر٢ ك٢ هلٞ ٟـ١ٞ أكيحع ٖٕٔٓ)، ٓلٔٞى ارَح٤ْٛ ػزي حُؼ٣ِِ كَؽ .ٖٙ

، ٖٕحُٔـِي ، حر٣ََ ، حُٔـِش حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، حُل٤خس ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش

 .ٖٖٗٙ ، 20حُؼيى 

 حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ُظ٤ٓ٬ٌ ح٣َُخ٤ٟخص ك٢ حُز١َٜ حُظل٤ٌَ ط٤ٔ٘ش  ّ(:ٕٗٓٓ)، كٖٔ ٓلٔي ٣لشٓي .2ٖ

 .حُوخَٛس ؿخٓؼش، 1 ١، "حُؼخى٤٣ٖ -حُْٜ"

ّ(: كخػ٤ِش حٓظَحط٤ـ٤ش هخثٔش ػ٠ِ رؼٞ أٓخ٤ُذ حُظؼِْ ح٢ُ٘٘ ٖٕٔٓ)، ٓي٣لش ػزي حُوخُن ػ٢ِ كٔي١ .8ٖ

ؿخٓؼش ، ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ، ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞسٍٓخُش ، ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُؼخ٣ٞٗش

 حُوخَٛس .

ّ(: كخػ٤ِش حٓظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش هخثٔش ػ٠ِ هَحث٢ حُظل٤ٌَ 0ٕٓٓ)، ٓٔيٝف ػزي حُٜخى١ ػؼٔخٕ ػخَٓ .0ٖ

، ٝحُؼَٝٝ حُظوي٤ٔ٣ش رخٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ُظي٣ٍْ ٓخىس ح٫هظٜخى رخُٜق ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ حُظـخ١ٍ

 .٘ٔٙ ، ٘ٗٔحُؼيى ، ٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْحُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش ُِ

(: أػَ رَٗخٓؾ طـ٣َز٢ هخثْ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ك٢ ٜٓخٍحص ٕٗٔٓ)، ٓ٘خٍ ػ٢ِ ٓلٔي حُو٢ُٞ .ٓٗ

ٓـِش ىٍحٓخص ، حطوخً حُوَحٍ ٝٓٔظٟٞ حُطٔٞف ح٧ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش حُٔظؤهَحص ىٍح٤ٓخً 

 ِء حُؼخ٢ٗ.حُـ، 8ٗحُؼيى ، ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ

(: طط٣َٞ ٜٓ٘ؾ ػِْ حُ٘لْ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٟٞء ٓظطِزخص ٕٔٓٓ)، ٤َ٘ٓ ر٢ٗٞ٤ٔ كٖٔ حُؼ٢ٟٞ .ٔٗ

، ٤ًِش حُظَر٤ش، هْٔ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ك٢ حُظَر٤ش، ط٤ٔ٘ش ح٩ريحع

 ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن.

أكٔي ٜٓي١ أرٞ ، ٕ كل٢٘ ٗؼزخٕ ػ١ٞٔ٤ٗؼزخ، ٤َٔٓس أرٞ ٣ُي ػزيٙ ٗـي١، ٤َٓكض ٓلٔٞى ٓلٔي ػ٢ِ .ٕٗ

ّ(: كخػ٤ِش طٍٜٞ ٓوظَف هخثْ ػ٠ِ حُٔيهَ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ُظ٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ك٢ ٓخىس ٕٕٔٓ)، ح٤َُِ

، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رخ٩ٓٔخػ٤ِ٤ش، ح٣َُخ٤ٟخص ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ حُْٜ ٟٝؼخف حُٔٔغ رخَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش

 .0ٙٔٙ ، ٖٕحُؼيى 

 ٌٓظزش حُِٔي كٜي ح٤٘١ُٞش.، ح٣َُخٝ ، (:حُؼ٬ؽ ح٫ٓظؼَحك٠ ح٢ًُِٞٔ 00ٓٔٗخَٛ ارَح٤ْٛ حُٔلخٍد) .ٖٗ

 ٓخ ٍٝحء ٜٓخٍحص رؼٞ ط٤ٔ٘ش ك٢ حٌُٔخ٢ٗ حُز١َٜ حُٔيهَ حٓظويحّ (: أػَٕٗٔٓٓ)، ٗخٗخ ٓلٔي ٣ُٝي .ٗٗ

حُـخٓؼش ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ح٧ٓخ٢ٓ حُؼخٖٓ حُٜق ١خُزخص ُيٟ رخُؼِّٞ حُٔؼَكش

 ؿِس.–ح٤ٓ٬ٓ٩ش 

كخػ٤ِش حٓظويحّ هَحث٢ حُؼوَ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ، ّ(ٕٗٔٓ) :٘ٞحٙ ٓلٔي ػزي حُٔـ٤ي كَؽ ػط٤ٚٗ .٘ٗ

، حُٔؼَك٢ ٝرؼٞ ٜٓخٍحص حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُط٬د حُيح٤ٍٖٓ ُٔخىس ػِْ حُ٘لْ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش

 ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.، ٤ًِش حُز٘خص ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ 

أػَ حُٔ٘طن ح٣َُخ٢ٟ ٝحُظي٣ٍْ رخُٔيهَ حُز١َٜ حٌُٔخ٢ٗ ( :ٕٔٓٓٝٓلَ ػزي ح٣ٌَُْ)، ٗؼ٤ٔش كٖٔ .ٙٗ

ك٢ أٗٔخ١ حُظؼِْ ٝحُظل٤ٌَ ٝط٤ٔ٘ش حُويٍس حٌُٔخ٤ٗش ٝطل٤َٜ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ ح٩ػيحى١ ك٢ ٓخىس 

، ح٧ًخى٤ٔ٣ش حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ، حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حُوخْٓ ُِظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ُِٔٞح١٘ش، حُؼِّٞ

 حُؼخ٢ٗ. حُٔـِي، ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش

( : كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓوظَف ُظي٣ٍْ حُظخ٣ٍن هخثْ ػ٠ِ ٗظ٣َش حًٌُخءحص ٕٓٔٓ)، ٗٞحٍٙ كٔخّ حُي٣ٖ ٍٝىس  .2ٗ

ٍٓخُش ، حُٔظؼيىس ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ٝرؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُط٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش 

 ؿخٓؼش حُوخَٛس . ، ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش، ىًظٍٞحٙ 

(: أػَ حُظي٣ٍْ رخٓظويحّ حُوَحث٢ ح٤ٌُ٘ٛش ح٤ُي٣ٝش ٝحُظو٤٘ش ػ٠ِ ٕٕٔٓ)، س حُزًَخط٤ٗ٢ل٤ٖ ر٘ض كِٔ .8ٗ

، حُـِء حُؼخ٢ٗ، ٖٓٔحُؼيى ، ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض، حُٔـِش حُظَر٣ٞش، حُظل٤َٜ حُطخُزخص رـخٓؼش أّ حُوَٟ

 ٤ٗٞ٣ٞ .، ٕٙحُٔـِي 

 Http//www.higheredu.gov.ly               ، ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ح٤ُِز٤ش  .0ٗ

ىٍحٓش أػَ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ، ّ(٣ٕٓٓ8ٞٓق ٓل٬٤ٕ ِٓطخٕ حُؼ١ِ٘:) .ٓ٘

ٓؼٜي ، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، حُظؼِْ ك٢ ػ٬ؽ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ رخَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش رخ٣ٌُٞض

 ؿخٓؼش حُوخَٛس.، ىٍحٓخص حُظَر٣ٞش

 18/1/2006 . ، أ٤٘٤ٍٓخ ك٢ حُل٤خط٤ش ٍحصُِٜٔخ، ح٤ٔ٤ٗٞ٤ُق  َٓ٘ٝع،  ( ٕٙٓٓ ) ٤ٔ٤ٗٞ٣ق .ٔ٘

                  .www.unicef.org/Arabic/life skills  
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